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Artimiausias kelias | bendryste — netikétai aptiktas artimas,
namus primenantis skonis. Interreg V-A Lietuva—Lenkija
bendradarbiavimo programos projektas ,,Kultaros margrutai
be sieny“ tiesia kultaros ir kulinarijos kelius tarp Lenkijos
ir Lietuvos pasienio regiony. Si knyga - gahmybe susikurti
savo skoniy marSrutg, ragaujant vietos Zmoniy Simemegius
puoselétus ar naujai sukurtus patiekalus, atrasti unikalias
vietoves, jy istorija ir Zmones.

Najprostszym sposobem, aby poczué wsp6lnosé, jest nie-
oczekiwanie odkryty smak, ktéry przypomina dom rodzin-
ny. Projekt ,,Szlaki kulturowe bez granic” w ramach Progra-
mu Wsp6lpracy Interreg V-A Litwa-Polska tworzy szlaki
kulturowe 1 kulinarne pomiedzy regionami na pograniczu
Polski 1 Litwy. Ksigzka ta jest okazja do stworzenia wta-
snego szlaku smakéw poprzez degustacje specjatéw, ktore
miejscowa ludnos¢ pielegnowata przez stulecia, lub nowych
potraw, odkrywanie unikalnych miejsc, ich historii i ludzi.

The quickest way to finding what we have in common is
an unexpectedly-discovered familiar taste that reminds us of
home. The INTERREG V-A Lithuania — Poland Coopera-
tion Programme project Cultural Routes without Borders
(“Kultiiros marsrutai be sieny”) builds cultural and culinary
connections between the border regions of Poland and Lith-
uania. This book is an opportunity to create your own fla-
vourful route, to sample centuries-old local dishes or newly-
created innovations, to discover exceptional locations, and
to get to know their history and their people.

www.kulinarijosmarsrutai.lt
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| 1) Vals¢iaus radtine

I Veisiejy g. 4

1918 m. Lietuvai tapus nepriklausoma
valstybe, buvo pradéta kurti vietos savival-
da. 1918 m. gruod;j buvo i§rinkta Leipalin-
gio parapijos taryba. 1919 m. spalio 10 d.
priimtas Lietuvos savivaldybiy jstatymas
nustaté, kad vyriausioji vals¢iaus valdzia
yra vals¢iaus taryba. 1919 m. balandZio
28 d. buvo iSrinktas pirmasis Leipalingio
vals¢iaus virSaitis Jonas Svecevidius ir ra$-
tvedys Juozas Volungaitis. 1926-1927 m.
vals¢iaus savivaldybé, naudodama savo ir
savivaldybiy departamento paramos lé-
$as, $ioje vietoje pastaté mirinj vals¢iaus
pastata. Jame buvo jrengta keletas darbo
kabinety, maZa virtuvé ir arestiné, kuriai
priklausé keturi kambariai.

| @ Kancelaria gminy

[ ul. Veisiejiy 4

W 1918 r. po odzyskaniu niepodlegtosci
przez Litwe rozpoczeto tworzenie sa-
morzadu terytorialnego. W grudniu 1918
r. zostala wybrana Rada Parafii w Lejpu-
nach. Zgodnie z uchwalong w dniu 10
pazdziernika 1919 r. na Litwie ustawa o
samorzadzie najwyzszym organem wla-
dzy w gminie byta rada gminy. W dniu 28
kwietnia 1919 r. zostal wybrany pierwszy
wojt gminy Lejpuny Jonas Svecevifius 1
pisarz gminny Juozas Volungaitis. W la-
tach 1926-1927 urzad gminy ze srodkéw
whasnych i pozyskanych od departamentu
ds. samorzadéw w tym miejscu zbudowat
murowany budynek urzedu gminy. W bu-
dynku urzadzono kilka gabinetéw, mala
kuchnie i areszt z czterema pokojami.

| 1 Valsc¢ius office

| Veisiejy g. 4

After Lithuania proclaimed the restora-
tion of its independence in 1918, local

self-government began to be established.
The Leipalingis parish council was elected
in December 1918. The Law of Munici-
palities of Lithuania that was enacted on
10 October 1919 stated that the high-
est authority of a valscius (the smallest
governmental administrative unit) is the
valscins council. On 28 April 1919, Jonas
Svecevitius was elected the first head of
the Leipalingis valscius and Juozas Vol-
ungaitis became the office’s secretary. In
1926-1927, the vals¢ius used its own and
Department of Municipalities support
funds to build in this location a brick
building. Several offices, a small kitchen
and a jail composed of four rooms were
set up in the building.

| @ Kiebonija

| Veisiejy g. 3

1821 m. kan. Antano KruSevskio inicia-
tyva buvo pastatydinta Leipalingio baz-
ny¢ia, 0 1882 m. kunigas J. Kudirkevi¢ius
pastaté klebonija, kuri stovéjo iki 1938 m.
1864 m. carinés Rusijos valdZiai uzdrau-
dus lotyniskaja abécéle, joje buvo saugo-
mi, o paskut ir slapta platinami lietuviski
spaudiniai. Kunigas Matas Dabrila 1885—
1890 m. iSplatino daugiau nei 5000 uz-
drausty knygy. Jis taip pat pastaté ir §ven-
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)
toriaus tvora su vartais. Prelatas Juozapas
Laukaitis apie 1911-1912 m. pastatydino
Sv. Agotos koply¢ia.

| 2) Plebania

[ ul. Veisiejy 3

W 1821 r. z inicjatywy kan. Antoniego
Kruszewskiego zbudowano kosciét w
Lejpunach, a w 1882 r. ksiagdz. J. Kudir-
kevi¢ius zbudowat plebanie, ktéra stata
do 1938 r. W 1864 r., gdy wladze carskie
wprowadzily zakaz alfabetu facifiskiego,
w niej przechowywano, a nastgpnie w ta-
jemnicy rozprowadzano druki litewskie.
W latach 1885-1890 ksiadz Matas Dabrila
ozpowszechnit ponad 5000 zakazanych
ksigzek. Postawil on takze ogrodzenie z
brama wokét kosciota. Pratat Juozapas
Laukaitis okoto 1911-1912 r. wzniést ka-
plice sw. Agaty.

2) Rectory

Veisiejy g. 3

Construction of the Leipalingis church,
begun at the initiative of Father Antanas
Krusevskis, canon of the Vilnius Cathe-
dral chapter, was completed in 1821. In
1882, Father Jonas Kudirkevi¢ius built
the rectory, which stood until 1938. The

tsarist Russian authorities having prohib-
ited the Latin alphabet in 1864, Lithuani-
an-language publications were stored at,
and later distributed in secret from, the
rectory. Father Matas Dabrila distributed
more than 5,000 prohibited books dur-
ing the period 1885-1890. He also built
the churchyard wall and its gate. Father
(later Prelate) Juozapas Laukaitis built the
Chapel of Saint Agatha of Sicily around
1911-1912.

| 8 Gerimy parduotuve ,,Monopolis*

I Sody g. 6

Tarpukario Lietuvoje egzistavo valstybi-
nis degtinés monopolis — degtine ir spiritu
galéjo prekiauti tik specialios valstybinés
parduotuvés. Savo reikméms gaminti deg-
tine ir kitus stipriuosius gérimus buvo
draudziama, grésé grieZtos baudos. Par-
duotuveés dirbo tik tam tikromis valando-
mis: 9-22 valandomis apskri¢iy centruose
ir 8-20 valandomis kitose vietose. Per di-
dzigsias mety 3ventes tokioms parduotu-
véms dirbti buvo draudZiama.
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| 3) Sklep z napojami Monopolis
[ ul. Sody 6

W okresie miedzywojennym na Litwie
istnial pafistwowy monopol alkoholo-
wy - handel wodka 1 spirytusem byl do-
zwolony jedynie w specjalnych sklepach
paistwowych. Obowiazywal zakaz wy-
robu wédek 1 innych trunkéw na wilasne
potrzeby, za ztamanie tego zakazu grozily
surowe kary. Sklep byt otwarty tylko w
okreslonych godzinach: od 9 do 22 w mia-
stach powiatowych i od 8 do 20 w innych
miejscowo$ciach. W dni najwiekszych
$wiat obowiazywal zakaz handlu dla ta-
kich sklepéw.

| @ Liquor shop “Monopolis”
I Sody g6

A state monopoly on vodka existed in
interwar Lithuania; only specialised state
shops could sell vodka and spirits. Making
vodka and other strong distilled alcoholic
drinks for one’s own use was prohibited,
and large fines were imposed on offend-
ers. The specialised shops were open only
for certain hours: 9-22 in district centres
and 8-20 in other locations. Such shops
were closed on important state holidays.

| 4 Sinagoga

| Sody g. 4

Ziniy apie Leipalingyje gyvenusius Zydus
aptinkama XVII a. dokumentuose, ta-
¢iau bendruomené susiformavo 1847 m.,
kai 1§ Merkinés buvo atkeltos 5 zydy 3ei-
mos. Carinés Rusijos valdZia skyré Zemés
ploty tkinei veiklai ir smagogal statytl
Veiké keletas zydy organizacijy: jaunimo
sionininky draugija ,Gordonija“, tautinés
draugijos ,Betar ir ,Mizrachi“ Leipalin-
gio skyriai. 1941 m. rugpjut] sinagogoje
iki sufaudymo buvo latkomi 152 mieste-
lio Zydai. 1941 m. rugséjo 11 d. jie buvo

A

nuzudyti (uz Leipalingio katalikiskyjy ka-
piniy). Su kitais keturiais asmenimis buvo
susidorota véliau. I3 viso buvo nuzudyti
156 Zydy tautybés Zzmonés.

4 Synagoga

ul. Sody 4

Wzmianki o Zydach mieszkajacych w
Lejpunach pochodza z XVII a., jednak
wspélnota zydowska uksztaltowata sie
w 1847 1., gdy z Merecza przesiedlono 5
rodzin zydowskich. Wladze carskiej Rosji
wydzielity dziatki gruntu dla prowadzenia
dziatalnos$ci gospodarczej i budowy syna-
gogi. Dziatato kilka organizacji zydow-
skich: syjonistyczna organizacja mtodzie-
zowa Gordonia, oddzialy stowarzyszef
narodowos$ciowych Betar i Mizrachi w
Lejpunach. W sierpniu 1941 r. przed roz-
strzelaniem w synagodze przetrzymywa-
no 152 miejscowych Zydéw. 11 wrzesnia
1941 r. wszyscy oni zostali zamordowani
(za cmentarzem katolickim w Lejpunach).
Z innymi czterema osobami rozprawiono
si¢ p6zniej. Ogdlem zamordowano 156
0s6b narodowosci zydowskie;.

| @ Synagogue

| Sody g. 4

Mention is made in 17th century docu-
ments of Jews living in Leipalingis, but a
community took shape in 1847, when 5
Jewish families were resettled here from
Merkiné. The tsarist Russian authorities
allocated plots of land for economic activ-
ity and for bu1ld1ng a synagogue. Several
Jewish organisations were active: the Zi-
onist youth society “Gordonija” and local
sections of the ethnic societies “Betar”
and “Mizrachi”. 152 of the town’s Jews
were held in the synagogue in August
1941; on 11 September 1941, they were
taken beyond the Leipalingis Catholic
cemetery and shot. Four other Jews were
executed later. A total of 156 Jews were

killed.

| ® Parapijos namai
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| Kariy kapinés

Kunigas J. Zienius 1894 m. savo lésomis
;mguo 81 sklyp;} ir ji uZradé parapijai. Ta-
¢iau parapijos namai buvo pastatyti tik
1910 m., kai Leipalingio kunigu tapo lie-
tuvi§kosios spaudos puoselétojas, Lietu-

vos Respublikos Seimo narys ir tremtinys I

prelatas Juozas Laukaitis (1873-1955).

Parapijos namuose buvo jrengta erdvi sal¢,
parduotuvé, arbatiné ir Ziburio® draugi-
jos knygynas. 1921-1931 m. &a veikeé var-
totojy bendrové ,Ukininkas®, o 1938 m.
— zemés ukio kooperatyvas ,Seira“. Per
Antryj] pasaulin} karg pastatas sudege.
1944 m. ¢ia palaidoti Zuve 394 okupacinés
soviety armijos kariai.

| 5) Dom parafialny

| Cmentarz wojskowy

Ksiadz J. Zienius w 1894 r. z wlasnych
srodkéw nabyt dziatke i zapisat ja parafii.
Jednak dom parafialny wzniesiono dopie-
ro w 1910 r., gdy na proboszcza parafii
Lejpuny zostal mianowany pratat Juozas
Laukaitis (1873-1955), obrofica litewskiej
prasy, poset Sejmu Republiki Litewskiej i
zestaniec. W domu parafialnym znajdowa-
ty sie dwie przestronne sale, sklep, herba-
ciarnia, ksiegarnia stowarzyszenia Zibu-
rys. W 1921-1931 r. tutaj dziatata spétka
konsumencka Ukininkas, a w 1938 r. spét-
dzielnia rolnicza Seira. Budynek sptonat
w czasach II wojny §wiatowej. W 1944 r.
tutaj pochowano 394 poleglych zotnierzy
sowieckiej armii okupacyjnej.

5) Parish house

| Soldiers’ cemetery

Father Jurgis Zienius bought this plot
of land in 1894 with his own funds and
transferred ownership of it to the parish.
However, the parish house was built only
in 1910, when Father Juozas Laukaitis
(1873-1955) (an activist in Lithuanian-
language publishing, later becoming a
prelate and a Member of the Seimas of the
Republic of Lithuania, and was later exiled
to a Soviet prison) became pastor in Lei-
palingis. A spacious meeting hall, a shop,
a tea room and a “Ziburys” Society book-
shop were built in the parish house. The
cooperative “Ukininkas” (1921-1931) and
the agricultural cooperative “Seira” (1938)
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operated here as well. During the Second
World War, the building burned down. In
1944, 394 soldiers of the occupying Soviet
army were buried here.

| 6) Antano Laukaicdio vaistine

I Druskininky g. 2

Sioje vietoje 1919 m. stovéjo vaistininko,
nepriklausomybés kovy dalyvio, lietuvis-
kos valdzios Leipalingyje organizatoriaus
A. Laukaitio (1890-1938) gyvenama-
sis namas, kuriame kartu buvo jrengta ir
vaistiné. 1911 m. A. Laukaitis Charkovo
universitete i§laiké vaistininko padéjéjo
egzaminus, o pagal to laikotarpio jsta-
tymus vaistininko padéjéjas turéjo teise
steigti vaistine bet kuriame mieste, 1§sky-
rus apskri¢iy miestus. 1918 m. A. Laukai-
tis éjo Seiny apskrities virSininko parei-
gas. 1919 m. prel. J. Laukaitio kvietimu jis
persikélé gyventi | Leipalingj, kur atidare
vaistine. Cia jis émé organizuoti vals¢iaus
savivaldybe ir Sauliy barius. Antrojo pa-
saulinio karo metais, frontui slenkant }
Vakarus, vaistiné buvo sunaikinta.

| 6) Apteka Antanasa Laukaitisa

[ ul. Druskininky 2

W tym miejscu w 1919 r. stal dom miesz-
kalny aptekarza, uczestnika walk
Niepodlegtosé, organizatora litewskiej
wladzy w Lejpunach A. Laukaitisa (1890-
1938), w ktérym miescita sie takze apteka.

W 1911 r. A. Laukaitis na Uniwersytecie
w Charkowie zdal egzamin pomocnika
aptekarza, a zgodnie z éwczesnymi prze-
pisami pomocnik aptekarza mégt zatozy¢
apteke w kazdym miescie, z wyjatkiem
miast powiatowych. W 1918 r. A. Lau-
kaitis petnit stanowisko starosty powiatu
sejnefiskiego. W 1919 r. na zaproszenie
pral. J. Laukaitisa przeni6st sie do Lejpun,
gdzie zatozyl apteke. Tutaj zaczal organi-
zowaé urzad gminy i druzyny strzelcéw.
W latach II wojny $wiatowej, gdy front
przesuwal sie na Zachdd, apteka zostata
zniszczona.

| 6) Antanas Laukaitis’s pharmacy

I Druskininky g. 2

The residence together with the pharmacy
of Antanas Laukaitis (1890-1938), a par-
ticipant in the battles for independence
and an organiser of Lithuanian govern-
mental authority in Leipalingis, stood at
this location in 1919. In 1911, Laukaitis
passed the examinations at a university
in Kharkov (now Kharkiv) to become a
pharmacist’s assistant, and in accordance
with the laws of that time, a pharmacist’s
assistant had the right to establish a phar-
macy in any city except district centres. In
1918, Laukaitis performed the duties of
the head of the Seinai district (in Polish,
Sejny). At the invitation of Father Juo-
zas Laukaitis, Antanas Laukaitis moved
in 1919 to Leipalingis, where he opened
his pharmacy. He began to organise the
vals¢ius and units of the Lithuanian Rifle-
men’s Union. During the Second World
War, as the battlefield moved west, the
pharmacy was destroyed.

| @ Wilicijos nuovada

o | Dziaky g 16

1919 m. balandj Leipalingyje buvo suor-
ganizuotas milicijos barys. Atlygis milici-
ninkams buvo mokamas i§ kontrabandi-
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ninky sumokéty baudy. 1920 m. geguzés
14 d. buvo priimtas milicijos jstatymas.
1921 m. spalio 2 d. pradéta $vesti Angely
sargy diena. Sovietmeciu i §venté buvo
uzdrausta. 1924 m. milicija oficialiai per-
vadinta policija. 1940 m. atéjus sovietinel
valdziai, vél grazintas milicijos pavadini-
mas. Nuo 1944 m. milicija buvo Vidaus
reikaly liaudies komisariato (NKVD)
struktdros dalis. NKVD bastiné jkurta
i§tremto mokytojo Juozo Kauko name
(Dzuky g. 15).

| @ Posterunek milicji

[ ul. Dziiky 16
W kwietniu 1919 r. w Lejpunach powstata
druzyna milicji. Wynagrodzenie milicjan-
tom bylo wyplacane ze srodkéw zebra-

nych za kary placone przez przemytni-
kéw. 14 maja 1920 r. zostata uchwalona
ustawa o milicji. 2 pazdziernika 1921 r.
rozpoczeto obchodzenie Dnia Aniotéw
Strézy. W czasach radzieckich $wieto to
byto zabronione. W 1924 r. milicja ofi-
cjalnie zostata przemianowana na policje.
W 1940 r. po przyjsciu wladzy sowieckiej
znéw przywrécono nazwe milicji. Od
1944 r. milicja wchodzita w sktad Ludo-
wego Komisariatu Spraw Wewnetrznych
(NKWD). Siedziba NKWD miescita si¢ w
domu zestanego nauczyciela Juozasa Kau-
kasa (ul. Dzaky 15).

| @ wmilitsiya station

I Dziiky g. 16

A unit of militsiya was organised in Lei-
palingis in April 1919. Members of the
militsiya were paid from the fines paid by
smugglers. The Law on Militsiya was en-
acted on 14 May 1920. Guardian Angels
Day (as a day marking the police profes-
sion) was first celebrated on 2 October
1921; later, during the Soviet period, this
celebration was prohibited. In 1924, the
militsiya was officially renamed the po-
lice. In 1940, with the arrival of the Soviet
authorities, the name of militsiya was re-
instated. Starting in 1944, the militsiya be-
came a part of the People’s Commissariat
for Internal Affairs (in Russian, NKVD).
The local NKVD headquarters was estab-
lished in the home of an exiled teacher,
Juozas Kaukas (Dziky g. 15).

| 8) Biblioteka

I Dziiky g. 14

Lietuvos nepriklausomybés kovy (1919-
1923 metais) dalyvio, prekybininko Jono
Buctionio namas. 1937 m. buvo pradétas
kurti valstybiniy biblioteky tinklas. Lei-
palingio bibliotekai, jkurtai J. Buéionio
name, vadovavo mokytojas Jonas Krugins-
kas. Biblioteka dirbo dvi dienas per savaite
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(3—4 val.) ir sekmadieniais (3 val.). Knygy
grazinimas buvo uZtikrinamas 5 lity uz-
statu. Nuo uZstato buvo atleisti beturéiai,
batinosios tarnybos kariai ir visy mokykly
mokiniai. Antrojo pasaulinio karo metais
biblioteka perkelta | Aleksonio namus
prie Zydy sinagogos. 1944 m. liepa pasta-
tas sudegé, o lapkricio 1 d. biblioteka vél
buvo atidaryta. Siandien biblioteka veikia
Leipalingio dvaro centriniuose rimuose.

8) Biblioteka

ul. Dziky 14

W tym miejscu stal dom uczestnika walk
o Niepodleglosé¢ (w okresie 1919-1923),
kupca Jonasa Butionysa. W 1937 r. roz-
poczeto tworzenie sieci bibliotek paf-
stwowych. Kierownikiem biblioteki w
Lejpunach, utworzonej w domu J. Bu-
Cionysa, byt nauczyciel Jonas KruSinskas.
Biblioteka byta otwarta dwa dni w tygo-
dniu (3-4 godz.) 1 w niedziele (3 godz.).
Za wypozyczong ksiazke nalezato wptaci¢
kaucje w wysokosci 5 litéw. Od kaucji byli
zwolnieni biedni, zolnierze stuzby obo-
wigzkowej 1 uczniowie wszystkich szkot.
W latach II wojny $wiatowej biblioteke
przeniesiono do domu Aleksonisa obok
synagogi zydowskiej. W lipcu 1944 r.
budynek sptonat, a 1 listopada biblioteka
znowu zostata otwarta. Obecnie bibliote-
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ka miesci sie w gtéwnym budynku dwor-
skim w Lejpunach.

| 8 Library

| Dziiky g. 14

The residence of Jonas Budionis, a par-
ticipant in the battles for independence
(1919-1923) and a merchant, stood at
this location. Establishment of a network
of state libraries was begun in 1937. The
teacher Jonas Krusinskas led the Leipal-
ingis library, established in the Bucionis
home. The library was open for two
weekdays (3—4 hours) and on Sundays (3
hours). To ensure books were returned,
a 5-litas deposit was required. The poor,
pupils and those performing mandatory
military service were not required to leave
a deposit. During the Second World War,
the library was moved to the Aleksonis
home, next to the synagogue. In July
1944, the building burned, and on 1 No-
vember, the library was reopened. Today,
the library makes its home at the Leipal-
ingis Manor.

| @ Pradiné mokykla

| Sody g 1

1912 m. Sioje vietoje buvo pastatyta dvi-
klasé Leipalingio pradiné mokykla. Tuo
metu tal buvo graZiausia mokykla Seiny
apskrityje. 1921 m. mokykla lanke 136
mokiniai. 1920-1923 m. 3iame pastate
buvo jkurta Leipalingio vals¢iaus 3auliy
bistingé, o 1935-aisiais &ia pradéjo veikti
kultiiros namai, kuriuose LeiPalingio gy-
ventojas fotografas Bronius Serk3nas tu-
réjo privaty kino teatra.

| 9 Szkota poczatkowa

i Sody 11

W 1912 r. w tym miejscu wzniesiono
szkote poczatkowa w Lejpunach z dwie-

ma klasami. Wéwczas byla to najpiekniej-
sza szkota w powiecie sejnefiskim. W 1921
r. do szkoly uczeszczato 136 uczniéw. W
1920-1923 w tym budynku utworzono
siedzibe strzelcéw gminy Lejpuny, a w
1935 r. tutaj dziatalno$¢ rozpoczat dom
kultury, w ktérym mieszkaniec Lejpun
Bronius Serkinas prowadzil prywatne
kino.

| ® Primary school

| Sody g 1

The two-class Leipalingis primary school
was built in 1912 at this location. At that
time, it was the most beautiful school in
the Seinai district (in Polish, Sejny). 136
pupils attended the school in 1921. The
office of the local unit of the Lithuanian

Riflemen’s Union was in this building
from 1920 to 1923. In 1935 the Culture
House opened its doors here; photog-
rapher and Leipalingis resident Bronius
Serkinas operated a private cinema.

10 Restoranas

Aléjos g. 21

Leipalingio turgaus aik$téje buvo dvi ar-
batinés ir restoranas. Sioje vietoje stovéjo
Leipalingio gyventojo Volungevitiaus res-
toranas. Tarpukariu nemazai smulkiy uz-
eigy-arbatiniy spietési apie turgaus aikste,
nes pagrindiniai klientai buvo tkininkai,
kurie vertindavo gera arbatg, naminj mais-
ta ir, YiInoma, maZas kainas. Smukléms
sekmadieniais ir $venc¢iy dienomis dirbti
buvo draudziama.

10 Restauracja

ul. Aléjos 21

Na Rynku w Lejpunach miescity sie dwie
herbaciarnie 1 restauracja. W tym miejscu
stata restauracja nalezaca do mieszkarica
Lejpun Volungevitiusa. W okresie mie-
dzywojennym sporo malych zajazdéw-
-herbaciarni miescito sie wokét rynku,
gdyz gtéwni klienci byli to rolnicy, ktérzy
doceniali dobra herbate, domowe dania
1 oczywiScie niskie ceny. Obowigzywat
zakaz prowadzenia dzialalnosci przez go-
spody w niedziele i dni $wigteczne.

10 Restaurant

Aléjos g. 21

There were two teahouses and a restau-
rant in the Leipalingis market square.
Leipalingis resident Volungevi¢ius’s res-
taurant stood at this location. During the
interwar period, a number of small eater-
ies-teahouses clustered around the mar-
ket square, because their main customers
were farmers who appreciated good tea,
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homestyle food and, of course, affordable
prices. It was prohibited for taverns to
open on Sundays and holidays.

11 Pastas

Dziiky g. 21

1920 m. vals¢iaus taryba jsteigé savo lé3o-
mis i8laikoma pasta, kurio patalpos buvo
valstiaus pastate (Veisiejy g. 4). 1921 m.
pastas buvo perkeltas | Sioje vietoje stové-
jusj nama. Pasto korespondencija i§ pra-
dZiy buvo pristatoma arkliais 4 kartus per
savaite. 1935 m. leipalingiskiai prenume-
ravo 45 leidinius, kuriy 843 egzemplioriai
Leipalingio vals€iaus gyventojams buvo
pristatomi pastu.

| 1D Poczta

[ ul. Dzitky 21

W 1920 r. rada gminy powolala poczte,
ktéra byta utrzymywana ze srodkéw gmi-
ny, 1 miescita si¢ w budynku urzedu gminy
(ul. Veisiejy 4). W 1921 r. poczte przenie-
siono do budynku, ktéry stat w tym miej-
scu. Na poczatku korespondencja byla
dostarczana kofimi 4 razy w tygodniu. W
1935 r. mieszkadcy Lejpun prenumerowa-
li 45 wydawnictw, ktérych 843 egzempla-
rze mieszkaficy gminy Lejpuny otrzymy-
wali za posrednictwem poczty.

| 1D Post office

I Dziiky g. 21

The valsc¢ius council established and main-
tained a post office at its own expense in
1920, the facilities of which were located
in the vals¢ius building (Veisiejy g. 4).
In 1921, the post office was moved to a
house that stood at this location. Postal
correspondence was delivered at first by
horse 4 times a week. In 1935, residents
of Leipalingis subscribed to 45 publica-
tions, of which 843 copies were delivered
by post to residents of the Leipalingis
vals&ius.

12 L azdijy sviesto gamyklos pieno

| separavimo punktas

| Algjos g. 11

Leipalingio pieno perdirbimo bendro-
ve sudaré 6 punktai: Kudrény, Cecervi-
nés, Brazdziiny, Guobiniy, Kuoloniy ir
Sadzitiny. Sis statinys buvo pastatytas
1938 m. Tuo metu jame veiké Lazdijy
sviesto gamyklos pieno separavimo punk-
tas. Sovietmediu jame buvo pieno supir-
kimo punktas. 1991 m. Lietuvai atgavus
nepriklausomybe, kolukiai i3iro, todél
punktas tapo nenaudojamas.
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12 Punkt separacji mleka zaktadu
| mleczarskiego w tozdziejach

I ul. Algjos 11

Zaktad Mleczarski w Lejpunach miat 6
punktéw: w Kudrénai, Cecerviné, Braz-
dzitnai, Guobiniai, Kuolonys 1 Sad¥iinai.
Budynek ten wzniesiono w 1938 r. Wéw-
czas w nim miescit si¢ punkt separacji
mleka Zakltadu Mleczarskiego w Loz-
dziejach. W okresie sowieckim miescit
si¢ tutaj punkt skupu mleka. W 1991 r. po
odzyskaniu Niepodlegtosci przez Litwe
kotfchozy zostaly zlikwidowane, dlatego
punkt ten jest nieczynny.

12 Lazdijai butter factory’s milk
separation point

Aléjos g. 11

The Leipalingis dairy processing compa-
ny was composed of 6 points: Kudrénai,
Cecerviné, Brazdzitinai, Guobiniai, Kuo-
lonys and SadZitnai. This structure was
built in 1938. At that time, the Lazdijai
butter factory’s milk separation point op-
erated in it. During the Soviet period, it
was used as a milk-purchasing collection
point. In 1991, after Lithuania regained its
independence, the collective farms broke
up, so the point fell into disuse.

| 13 Fotoateljé

| Aléjos g. 24

Tarpukariu Leipalingyje veiké kelios foto-
ateljé. Ilgiausiai veikusi priklausé Leipa-
lingio miestelio gyventojui Motiejui Vo-
lungeviciui (1898-1964). Fotografuoti jis
pradéjo anksti, nuo 16 mety, ir §iuo amatu
uzsiémé iki Antrojo pasaulinio karo. So-
vietmed&iu privatiis verslai buvo naikinami
ir fotoateljé veikla nutriiko. Bidamas labai
darbstus M. Volungevi¢ius neapsiribojo
tik fotografavimu. Jis garséjo kaip puikus
laikrodziy meistras. Siame name M. Vo-

lungevi¢ius gyveno nuo 1925 iki 1964 m.

13 Zaktad fotograficzny

ul. Aléjos 24

W okresie miedzywojennym w Lejpunach
dzialato kilka zaktadéw fotograficznych.
Najdluzej dzialajacy zaktad fotograficz-
ny nalezal do mieszkarica Lejpun Motie-
jusa Volungeviiusa (1898-1964). Foto-
grafia zajat sie on wcze$nie, w wieku 16
lat i zawéd ten wykonywat do II wojny
$wiatowej. W okresie sowieckim prywat-
ne zaklady zostaly zlikwidowane 1 dzia-
falnos¢ zakladu fotograficznego zostata
przerwana. Bedac bardzo pracowitym M.
Volungevi¢ius nie ograniczat sie jedynie
fotografia. Stynat on takze jako wspaniaty
zegarmistrz. W tym domu M. Volungevi-
¢ius mieszkat od 1925 do 1964 r.

| @ Photography studio

| Aléjos g. 24

During the interwar period, several pho-
tography studios operated in Leipal-
ingis. The longest-working studio be-
longed to a resident of the town, Motiejus
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Volungevi¢ius (1898-1964). He began to
photograph at a young age, from 16, and
engaged in his craft until the Second World
War. During the Soviet period, private
businesses were dissolved and his photog-
raphy studio activity ceased. Being quite
a hard-working person, Volungevicius did
not limit himself to photography. He was
known as an excellent timepiece repair-
man. Volungevi¢ius lived in this house
from 1925 to 1964.

14 Masiny ir traktoriy stotis (MTS)

Aléjos g. 29

Veisieju rajono Leipalingio MTS veikla
pradéjo 1950 m. Prie jos veiké Masiny ir
arkliy nuomojimo punktas, kuris nuomo-
jo valstie¢iams arklius ir jvairy Zemés tkio
inventoriy, nacionalizuota i§ dkininky ar
likusj i$tremty valstie¢iy kivose. MTS at-
likdavo traktoriy, kombainy ir kity Zemés
tkio maSiny priezitra, $ia technika nuo-
mojo kolakiams. 1958 m. MTS buvo per-
tvarkyta | Leipalingio remonto-technikos
stot], o0 1963 m. — | Lazdijy melioracijos
statybos valdyba. 1990 m. jstaiga reorga-
nizuota | Lazdijy valstybine melioracijos
imone. 1995 m. ji tapo AB ,Leimesta“.

14 Osrodek maszynowo-traktorowy
(OMT)

ul. Aléjos 29

W 1950 r. dziatalno$¢ rozpoczal OMT
rejonu wiejsiejskiego w Lejpunach. Przy
nim dziatat punkt wynajmu maszyn i koni,
ktéry chtopom wypozyczat konie i rézny
inwentarz rolniczy znacjonalizowany od
rolnikéw lub pozostaly po zestanych go-
spodarzach. OMT zajmowal si¢ remon-
tem ciagnikéw, kombajnéw i innych ma-
szyn rolniczych, wypozyczaniem maszyn
dla kofchozéw. W 1958 r. OMT prze-
ksztalcono w Stacje Remontowo-Tech-
nicznag w Lejpunach, a w 1963 r. w Zarzad
Melioracyjno-Budowlany w Lozdziejach.
W 1990 r. zaklad zostat przeksztatcony w
Pafistwowe Przedsi¢biorstwo Melioracyj-
ne w Lozdziejach. Od 1995 r. dziata jako
Leimesta S.A.

15 Machine tractor station (MTS)

Aléjos g. 29

The Leipalingis MTS of Veisiejai District
began operations in 1950. A machine and
horse rental point functioned as part of
the MTS, renting out to country people
the horses and agricultural equipment
that had been nationalised from farmers
or which stood abandoned in the farms of
the country people who had been sent into
exile. The MTS performed maintenance
of tractors, combines and other agricul-
tural equipment and rented such machin-
ery to collective farms. In 1958, the MTS
was reformed into the Leipalingis repair-
equipment station, and in 1963, into the
Lazdijai land-improvement construction
department. In 1990, the institution was
reorganised into the Lazdijai state land-
improvement company. In 1995, it be-
came the company AB “Leimesta”.
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| @ Leipalingio dvaras

I Aléjos g. 30

XVII a. pab.—XIX a. pr. Vilniaus kapi-
tulos kanauninkas Antanas KruSevskis
nusipirko Leipaling] 1§ vyskupo Igno Jo-
kiibo Masalskio ir pastaté dabartinius Lei-
palingio dvaro riimus. Projekto autorius
— architektas Martynas Knakfusas. XIX a.
pab.-XX a. pr. Leipalingio dvara jsigijo
Peterburgo inZinierius Petras Balinskis,
kuris prie§ Pirmaji pasaulinj kara dvara
pardavé Steponui Doria Dornelovi¢iui.
Nuo 1923 m. &a veiké Leipalingio vidu-
riné mokykla. Rimy statyby metu iskilo
ir vienaauksté oficina. Joje 1957 m. buvo
irengtas Leipalingio vidurinés mokyklos
krastotyros muziejus. 2011-2015 m. vyko
dvaro restauravimo darbai. 2015-aisiais
muziejus perkeltas | Leipalingio dvaro
centrinius rimus.

| #® Dwor w Lejpunach

[ ul. Aléjos 30

Na przetomie XVIIT 1 XIX w. kanonik
kapituty wileAskiej Antoni Kruszewski
nabyt Lejpuny od biskupa Ignacego Jaku-
ba Masalskiego i zbudowat obecny patac
dworski w Lejpunach. Autorem projektu
byt architekt Marcin Knakfus. Na przeto-
mie XIX 1 XX w. dwér w Lejpunach nabyt
inzynier z Petersburga Piotr Baliski, kt6-
ry przed I wojna §wiatowa odsprzedat go
Stefanowi Doria-Dornietowiczowi. Od
1923 r. tutaj miescila sie szkota poczatko-

wa w Lejpunach. W trakcie budowy pata-
cu wzniesiono takze parterowa oficyne.
W niej w 1957 r. urzadzono Muzeum Kra-
joznawcze Szkoty Sredniej w Lejpunach.
W latach 2011-2015 dwoér zostat odrestau-
rowany. W 2015 r. muzeum przeniesiono
do gléwnego patacu dworskiego w Lejpu-
nach.

15 Leipalingis Manor

Aléjos g. 30

At the end of the 18th century and the
beginning of the 19th century, Father
Antanas Krugevskis, canon of the Vilnius
Cathedral chapter, purchased Leipalingis
from Bishop Ignacy Jakub Massalski and
built the present-day Leipalingis manor
buildings. The project was designed by
architect Marcin Knackfus. At the end
of the 19th century and the beginning of
the 20th century, the Leipalingis manor
was bought by Petras Balinskis, an engi-
neer in Saint Petersburg, who prior to the
First World War sold the manor to Dorn
Dornalovidius. Starting in 1923, the Lei-
palingis secondary school found a home
here. Along with the mansion, a single-
storey building to house the servants
was also built. The Leipalingis secondary
school’s local-history museum was estab-
lished there in 1957. Restoration works
were performed at the manor from 2011
to 2015. In 2015, the museum was moved
into the central building of the Leipalingis
manor.

SZLAKI KULTURY | KULINARIOW NA POGRANICZU 17




| 16 Leipalingio dvaro spirito varykla

Leipalingio dvaro spirito varyklos pasta-
tas statytas XIX amziuje. Tai buvo svar-
bus dvaro pajamy 3altinis. XIX a. carinés
Rusijos imperijos laikais daugiau nei puse
valstybés biudZeto sudaré pajamos, gautos
pardavus alkoholj. Sovietmetiu ¢&ia veikeé
Leipalingio krakmolo gamykla, kuri gami-
no krakmola, vaisiy sultis ir 16 procenty
vyno medZiaga.

16 Gorzelnia dworska w Lejpunach

Budynek gorzelni dworskiej wzniesiono
w XIX wieku. Bylo to wazne Zrédto do-
chodéw dworu. W XIX w. w czasach Ro-
sji carskiej ponad potowe skarbu pafistwa
stanowity dochody ze sprzedazy alkoho-
lu. W okresie sowieckim tutaj miescit sie
zaktad skrobi w Lejpunach, ktéry produ-
kowat skrobig, soki owocowe 1 16-pro-
centowy surowiec winny.

16 Leipalingis Manor’s distillery

The Leipalingis manor distillery building
was built in the 19th century. It was an im-
portant source of income for the manor.
In the Russian Empire of the 19th cen-
tury, more than half of the state’s revenue
came from the sale of alcohol. During the
Soviet period, the Leipalingis starch fac-
tory operated here, producing starch, fruit
juice and the raw ingredients for wine
with an alcohol content of 16 per cent.

17 Leipalingio dvaro sodybos
kumetynas

17

17 Czworaki dworskie w Lejpunach

ul. Aléjos 55

W I pot. XIX w. zesp6t dworski w Lejpu-
nach uzupetnily jednopietrowe czwora-
ki. Parter zostal wymurowany z kamieni
zebranych z pét posiadtosci dworskich,
a pierwsze pietro z cegiel. W okresie so-
wieckim tutaj urzadzono mieszkania dla
mieszkafic6w Lejpun.

17 Leipalingis Manor’s residence for
hired help

Aléjos g. 55

In the first half of the 19th century, the
Leipalingis manor ensemble was supple-
mented by a two-storey residence for the
manor’s hired help. The first storey was
constructed using stone gathered in the
fields surrounding the manor, and the sec-
ond storey was built of brick. During the
Soviet period, flats here were allocated to
residents of the town of Leipalingis.

18 Leipalingio dvaro sodininko
namas

Aléjos g. 55

XIX a. I p. Leipalingio dvaro ansambl;
papildé dviejy auks$ty kumetynas. Pirma-
sis dvaro aukstas sumirytas i§ dvaro val-
dy laukuose surinkty akmeny, o antrasis
aukstas — i§ plyty. Soviemediu &ia buvo
jrengti butai Leipalingio miestelio gyven-
tojams.

Kastony g. 10

XIX amziuje kartu su kitais Leipalingio
dvaro statiniais buvo pastatytas ir namas
sodininkui, kuris rapinosi 5 ha dvaro
sodu. Obely derliy naudojo ne tik dvaro
savininkai. Dalj sodo nuomojo kai kurie
Leipalingio miestelio Zydai. Jie obuolius
eksportuodavo. Atéjus sovietmetiui, sodo
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teritorija buvo skirta individualiy sklypy
statybai, todél senosios dvaro obelys buvo
i8kirstos, o vietoj jy gyventojai savo skly-
puose sodino naujy veisliy obelis.

18 Dom ogrodnika dworskiego w
Lejpunach

ul. Kastony 10

W XIX wieku wraz z innymi budynka-
mi dworu w Lejpunach wzniesiono tak-
ze dom ogrodnika, ktéry opiekowatl sie
5-hektarowym sadem dworskim. Plon z
jabtoni wykorzystywali nie tylko wlasci-
ciele dworu. Czesé sadu dzierzawili nie-
ktérzy Zydzi z Lejpun. Oni zajmowali
sie eksportem jablek. Po przyjsciu wladzy
radzieckiej teren sadu zostal przeznaczo-
ny na dziatki budowlane, dlatego stare
jabtonie zostaly wyciete, a na ich miejscu
mieszkaricy na swoich dziatkach posadzili
nowe odmiany jabtoni.

18 Leipalingis Manor’s gardener
house

den was rented by some Jews of the town
of Leipalingis. They exported the apples.
During the Soviet period, the territory of
the garden was divided into plots of land
for use by individuals, so the old apple
trees of the manor were cut down and in
their place the residents planted new vari-
eties of apple trees.

19 Leipalingio kultdros namai ir
koltkio administracija

Aléjos g. 3

Leipalingio kultiros namai buvo jkurti
tipiskame sovietmetio architektiiros pas-
tate (past. 1972). Kultiros namuose veiké
8 kolektyvai, i§ kuriy 3 buvo vaiky. ,Le-
nino“ kolikis veiké nuo 1949 m. Pirma-
sis administracijos pastatas buvo Turgaus
aikitéje, Zako name. Veliau kolikio admi-
nistracija jsikélé | Kultiiros namy pastata.
1968 m. kolukis valdé 1062 ha Zemés.

19 Dom kultury w Lejpunach i
administracja kotchozu

Kastony g. 10

In the 19th century, together with the
other Leipalingis manor structures, a
house was built for the gardener, who
looked after the 5-hectare garden. The
apple harvest was of benefit not only to
the owners of the manor. Part of the gar-

ul. Algjos 3

Dom Kultury w Lejpunach utworzono w
typowym budynku z okresu sowieckiego
(1972). W domu kultury dziatato 8 zespo-
16w, w tym 3 dzieciece. Kolchoz im. Le-
nina istniat od 1949 r. Pierwszy budynek
administracyjny miescit si¢ przy Rynku, w
domu Zukasa. Pézniej administracja kot-
chozu przeniosta si¢ do budynku Domu
Kultury. W 1968 r. kolchoz posiadat 1062

ha ziemi.

19 Leipalingis culture house and
| collective farm administration

| Algjos g. 3

The Leipalingis Culture House was es-
tablished in a building of typical architec-
ture of the Soviet period (built in 1972). 8
groups, 3 of which were children’s groups,
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practiced and performed in the Culture
House. The “Lenin” collective farm was
formed in 1949. Its first administrative
building was in the market square, in the
house that had belonged to Zukas. Later,
the administration of the collective farm
moved into the Culture House build-
ing. In 1968, the collective farm managed
1,062 hectares.

20 Sapiegy dvaro vieta

sankryZa

Pirma karta radytiniuvose 3altiniuose Lei-
palingio vardas minimas Lietuvos didZiojo
kunigaik$¢io Aleksandro 1503 m. privile-
gijoje. Joje teigiama, kad Pervalko pavieto
Lepuniky dvaras (toks tuo metu buvo Lei-
palingio vardas) dovanojamas Smolensko
arklininkui Ivanui Pliuskovui. Kitas do-
kumentas yra 1508 m. Zygimanto Senojo
privilegija, pagal kuriag Lepuniky dvaras
dovanojamas Lietuvos DidZiosios Kuni-
gaikstystés diplomatui Ivanui Bogdanovi-
¢iui Sapiegai. Sapiegy dinastija Leipaling]
valdé iki 1742 m., 1742-1792 m. — vysku-
pas Ignas Joktibas Masalskis. Archeologi-
niai radiniai leidZia manyti, kad Sapiegy
dvaras stovéjo nuo ¢ia i $iaurés vakarus ant
stataus Seiros upés kranto.

£ iyt
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20 Miejsce dworu Sapiehdéw

skrzyzowanie

Pierwsze wzmianki o Lejpunach w Zré-
dlach pisanych pochodza z przywileju
wielkiego ksiecia litewskiego Aleksandra
z 1503 r. W przywileju twierdzi sie, ze
dwor Lepuniki (tak wéwczas nazywaly sie
Lejpuny) w powiecie przewalskim jest da-
rowany koniuszemu smolefskiemu Iwa-
nowi Pluskowowi. W innym dokumencie
- w przywileju Zygmunta Starego z 1508 r.
dwor Lepuniki zostat darowany dyploma-
cie Wielkiego Ksigstwa Litewskiego Iwa-
nowi Bohdanowiczowi Sapieze. Dynastia
Sapieh6w Lejpunami zarzadzata do 1742
r., w 1742-1792 wlascicielem byt biskup
Ignacy Jakub Masalski. Znaleziska arche-
ologiczne pozwalaja sadzié, ze dwér Sa-
piehéw stat na pétnocny zachéd od tego
miejsca, na stromym brzegu rzeki Sejra.

20 Sapieha Manor site

crossroads

Leipalingis was first mentioned in writ-
ten sources in a privilege granted in 1503
by Alexander I Jagiellon, Grand Duke
of Lithuania and King of Poland. In the
privilege, it is stated that Lepunikai manor
(such was the name of Leipalingis at that
time) of the Przewatka powiat is granted
as a gift to the Smolensk horseman Ivan
Feodorovich Pliuskov. Another docu-
ment is a privilege granted in 1508 by Si-
gismund I the Old, according to which
the Lepunikai manor is granted as a gift
to Ivan Bogdanovich Sapieha, a diplomat
of the Grand Duchy of Lithuania. The
Sapieha dynasty owned Leipalingis until
1742. From 1742 to 1792, it was owned by
Bishop Ignacy Jakub Massalski. Archaeo-
logical finds suggest that the Sapieha man-
or stood to the northwest, on the steep
bank of the Seira River.
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21 Alovés bendruomenés namai
,Susiedai“

0]|[®)

Alove, Kranto g. 1, 64117 Alytaus r. sav., tel.
+370 678 34 109, alovesusiedai@gmail.com

Salia Aloves ezero jsikiirusiame Alovés
miestelyje gyvuoja darni ir kirybinga
visuomeniné bendruomené ,Susiedai®,
kuriai vadovauja Asta Kisieliené. Energin-
gos vadovés iniciatyva puoseléjami senieji
amatai, dzikiskas kulinarinis paveldas.
Sve¢iams rodoma, kaip kepama dzukiska
duona, razavi blynai ar bulvinés bandos
ant kopiisto lapo autentiskoje dzikiskoje
krosnyje. Parengtos edukacinés progra-
mos: ,Duonos kelias nuo griido iki stalo®,
,Dzikiskos bulvinés bandos ant kopisto
lapo®, ,Razavy blyny kepimas*.
Bendruomenés namuose ,Susiedai“ gali-
ma jsigyti ir lauktuviy — sertifikuoty kuli-
narinio paveldo produkty — naminés duo-
nos bei pyragy.

21 Dom Wspdlnoty ,,Sgsiedzi” w
Otawie

W miasteczku Otawa lezacym nad je-
ziorem Otawa dziata spéjna i kreatywna
wspélnota ,,Sasiedzi” pod kierownictwem
Asty Kisieliené. Z inicjatywy energicznej
kierowniczki wspélnota pielegnuje stare
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rzemiosta, dziedzictwo kulinarne Dzukiji.
Goscie moga obejrzed, jak jest pieczony
dzukijski chleb, placki razowe lub placu-
chy ziemniaczane na li§ciach kapusty w
autentycznym dzukijskim piecu. Progra-
my edukacyjne: ,Szlak chleba od ziarna
do stotu”, ,Dzukijskie placuchy ziem-
niaczane na li§ciach kapusty”, ,Smazenie
plackéw razowych”.

W Domu Wspdlnoty ,Sasiedzi” mozna
takze naby¢ upominki - certyfikowane
wyroby dziedzictwa kulinarnego: chleb 1
ciasta domowego wypieku.

21 Alové community centre
“Susiedai”

The creative and harmonious commu-
nity organisation “Susiedai”, led by Asta
Kisieliené, lives and prospers in the small
town of Alové, next to the lake of the
same name. Under her energetic lead-
ership, the organisation cultivates the
old-time crafts and the culinary heritage
of the local residents, who are known as
Dziikai. Visitors are shown how to bake
traditional foods in an authentic oven,
including bread, pancakes using single-
milled flour and potato buns wrapped in a
cabbage leaf. Educational programmes in-
clude “How bread gets from the grain to
the table”, “Potato buns wrapped in cab-
bage leaves” and “Making pancakes using
single-milled flour.”

At the community centre “Susiedai”,
you can find homemade bread and baked
goods, certified culinary heritage prod-
ucts, to take home and share with friends
and family.

22 Augy ukis

(oIl

Alyvy g. 21, DidZiasalio k., 67281 Druskinin-
ky sav., tel. +370 614 77 838

Grazinos ir Arvydo Augy sodyba jsika-
rusi graziame Leipalingio seniinijos Di-
dziasalio kaime $alia dviejy eZery: Juodajo
ir Baltajo Bilso. Nuo proseneliy laiky ¢ia
zeme dirbo ir puoseléjo Augy Seima, todél
tikininkavimas yra karta i§ kartos perduo-
ta tradicija. 32 ha Zeme dirba ne tik Gra-

Zina ir Arvydas, bet ir jy dukra su draugu.
Ieskant naujoviy, gimé idéja gaminti ne tik
lietuviskus tradicinius, bet ir brandintus,
fermentinius ir pelésinius sirius. Pastebeé-
jus susidoméjima, kilo mintis pirkéjams
pasialyti pla¢iau susipazinti su siirio ga-
myba. Si pazintis jdomi ne tik suaugusie-
siems, bet ir vaikams. Pagauséjus gaminiy
asortimentui, duris atvéré pieno produkty
parduotuvélé ,,Suriné“, kurioje vedamos ir
edukacinés programos.

22 Gospodarstwo paristwa Auguséw

Siedlisko pafistwa GraZiny i Arvydasa Au-
guséw znajduje sie w pieknej wiosce Di-
dZiasalis, w gminie Lejpuny, obok dwéch
jezior: Czarny Bilsas ir Bialy Bilsas. Z
dziada pradziada role tutaj uprawiata i
pielegnowata rodzina Auguséw, dlate-
go rolnictwo stanowi tradycje, ktéra jest
przekazywana z pokolenia na pokolenie.
32-hektarowe gospodarstwo uprawia nie
tylko Grazina i Arvydas, ale i ich cérka ze
swoim partnerem. W poszukiwaniu inno-
wacji zrodzit si¢ pomyst wyrobu nie tylko
litewskich tradycyjnych seréw, ale takze
seréw dojrzewajacych, fermentowanych
1 plesniowych. Widzac zainteresowanie,
zrodzit si¢ pomyst, aby kupujacym za-
proponowaé mozliwo$¢ szerszego pozna-
nia serowarstwa. Wiedza ta jest ciekawa
zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci.
Wraz z rozszerzeniem asortymentu zostat
otwarty sklep mleczarski ,,Serowarnia”, w
ktérym odbywaja si¢ réwniez programy
edukacyjne.

22 Augus Family Farm (Augy tkis)

You can find GraZina and Arvydas Au-
gus’s homestead in the beautiful village of
DidZiasalis in Leipalingis eldership, next
to two lakes, Bilsas Juodajis and Bilsas
Baltajis. The Augus family has worked
this land for many generations, so farming
is a tradition handed down to each succes-
sive generation. 32 hectares is worked by
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GraZina and Arvydas together with their
daughter and her friend. As the family
thought about innovations, they came up
with the idea of making not only tradi-
tional Lithuanian cheese, but also ripened
and fermented cheese and cheese made
using mould. After buyers of the cheese
expressed interest, the family decided
to offer opportunities for visitors to get
better acquainted with the way cheese is
made. Adults and kids alike enjoy learning
about cheese-making. As the assortment
of available cheeses widened, the dairy-
products shop “Siiriné” opened its doors,
offering educational programmes, too.

23 Kanceny kaimo bendruomeneé
,Démesio centras“

(0]|[®)

Mokyklos g. 6, Kancény k., Daugy sen.,
Alytaus r. sav., tel. +370 698 40 768,
el. p. monikarazanauskiene@gmail.com

Alytaus rajone, netoli Daugy, 3alia Niedu-
lio eZero nuo seny laiky jsikdires nedidelis
Kan&ény kaimas. DidZiausias Kané&ény
turtas yra iniciatyvi bendruomené, kuriai
vadovauja kulinarinio paveldo puoselétoja
Monika Razanauskiené. Uzsuke i jaukius
bendruomenés namus, galésite susipazin-
t1 su tradiciniu, sertifikuotu $imtameciu
Dzikijos kulinariniu paveldu - pagal pro-
seneliy receptus kepamomis dzikiskomis
bulvinémis bandomis, Mociutés pyragu
bei skaniuoju kmyny gérimu. Visa tai
gaminama i3 ekologisky Zemés ukio pro-
dukty, prisodrinty gamtos teikiamy nau-
dingyjy savybiy.

23 Wspolnota Wiejska ,,Centrum
uwagi” we wsi Kancénai
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W rejonie olickim, pod Daugami, w po-
blizu jeziora Niedulis od dawien dawna
lezy mata wioska Kané&énai. Najwieksze
bogactwo tej wioski to przedsigbiorcza

wspélnota pod kierownictwem krzewi-
cielki dziedzictwa kulinarnego Moniki
Razanauskiené. W przytulnym domu
wsp6lnoty mozna poznaé tradycyjne,
certyfikowane  stuletnie  dziedzictwo
kulinarne Dzukii - dzukijskie placuchy
ziemniaczane wypiekane wedtug dawnych
przepiséw, ciasto babuni oraz smaczny
nap6j kminkowy. Wszystko to pocho-
dzi z ekologicznych produktéw rolnych
wzbogaconych o naturalne wilasciwosci
przyrody.

23 Kancénai village community
“Démesio centras” (Centre of
Attention)

I The small village of Kané&énai is located on

the shore of Niedulis Lake, near Daugai in
Alytus District. Kan&énai’s most valuable
asset is its energetic community, led by
Monika RaZanauskiené, an enthusiastic
cultivator of culinary heritage. Stopping
in at the cosy community centre, you can
get to know the traditional centuries-old
but also certified culinary heritage of the
Dzikija region, including potato buns
baked according to recipes handed down
from generation to generation, Grand-
ma’s pie and a delicious caraway beverage.
All of these things are made using organic
ingredients, enriched with the natural
goodness that only nature itself can pro-
vide.

24 | Dzukijos dvaras*

IOl |k

Tarzanijos g. 1, RadZitiny k., Alytaus r. sav.
Tel. +370 647 77 506, info@dzukijosdvaras.lt

»Dzikijos dvaras stovi visai 3alia Vidzgi-
rio misko botaninio draustinio, ant vaiz-
dingo Nemuno kranto. Vidzgirdo mis-
kas — unikalus gamtos kampelis, kuriame

vesi placialapiai bei griovy ir $laity miskai,
skroblynai, 3Zuolynai, didele botanine
verte turintys retieji augalai, gyvena daug
saugomy gyviny rasiy.

Apsistojus ,,Dzikijos dvare“ diena galima
pradéti kar3tais bajoriskais pusry¢iais, vé-
liau pasimégauti arbatos gérimo apeiga ar
pavakarieniauti jaukioje Zvakiy 3viesoje.
Cia galima paragauti ir lietuviy kulinarinio
paveldo — dzikisky bulviniy bandy ant
koptsto lapo, i8kepty autentiskoje duon-
kepéje krosnyje.

24 , Dzukijski dwér”

»Dzukijski dwoér” stoi tuz obok rezerwa-
tu botanicznego Las Vidzgiris, na malow-
niczym brzegu Niemna. Las Vidzgiris to
unikalny zakatek przyrody, ktéry pokry-
waja lasy lisciaste szerokolistne, lasy na
stromych zboczach 1 urwiskach, lasy gra-
dowe, debowe, rzadka ro§linnos¢ o duzej
warto$ci botanicznej, zamieszkuje wiele
chronionych gatunkéw zwierzat.

Dzief w ,,Dzukijskim dworze” mozna za-
czaé od cieplego szlacheckiego $niadania,
po6zniej rozkoszowaé si¢ rytualem picia
herbaty lub zjes¢ kolacje w przytulnym
blasku $wiec. Tutaj mozna sprébowac tak-
ze daf litewskiego dziedzictwa kulinar-
nego - dzukijskich placuchéw na lisciach
kapusty wypiekanych w autentycznym
piecu chlebowym.
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24 “Dzukijos dvaras”
| (Dztkija manor)

| “Dzikijos dvaras” is located right next
to the Vidzgiris Forest botanical reserve
on the picturesque left bank of the Ne-
munas River. Vidzgiris Forest is a unique
little corner of nature, in which you can
find broadleaf trees as well as forest criss-
crossed by slopes and gullies, groves of
hornbeam and oak trees, rare plants with
great botanical value and many protected
animal species.
During your stay at “Dzikijos dvaras”
you can start the day with a hot breakfast
fit for a noble, and later, you can try the
tea-drinking ritual or dine in cosy candle-
light. You can have a taste of Lithuanian
culinary heritage, the Dzikija-style po-
tato buns on cabbage leaves, baked in an
authentic bread-baking oven.

25 Linksma dztkiska programa , Kaip
dzikas Zmonos ieskojo“

[©]|[®)

Biruté Matuseviciené, tel. +370 607 69 633

Siilome Jums programa, kuri jtrauks j

dztkiskas linksmybes ir net nepajusite,

kaip greitai prabégo laikas.

Vakaro metu Jus linksmins du dzukeliai

— Mama ir Siinelis. Reiks siinui Zmong i3-

rinkti.

Renginio metu busite jtraukti j smagias

rungtis. Vyrai &a bus labai reikalingi!

Vakaro metu ne tik valgysite dzukiska

maista, bet ir susipaZinsite su dziuky tra-

dicijomis, pasimokysite dzikisky ZodZiy

ir $okiy.

Programoje Jusy laukia:

*  Cikras jaunikis su mama;

*  Muicinyko patikra ir daktaro skiepai;

e Muzikantai;

e Zaidimai, dainos, $okiai;

*  Dzukiskos vaisés (kaimiski patieka-
lai, uzkandziai, gaivieji gérimai).
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25 Wesoty dzukijski program ,Jak
| Dzuk szukat zony”

| Oferujemy program, ktéry weiagnie Was
w dzukijska zabawe i nawet nie poczuje-
cie, jak szybko minat czas.
Podczas wieczoru bawi¢ Was bedzie
dwoéch Dzukéw - Mama i Synek. Trzeba
bedzie wybraé zone dla syna.
Bedziecie mie¢ okazje udziatu w wesotych
konkursach. Mezczyzni beda tu bardzo
potrzebni! Podczas wieczoru bedziecie
mieé okazje nie tylko sprébowania dzu-
kijskich dag, ale takze poznacie dzukijskie
tradycje, nauczycie sie dzukijskich stéwek
1 taficow.
W programie czeka na Was:
*  Prawdziwy Pan Mlody z Mamay;
* Kontrola celna i szczepienia lekar-

skie;

*  Muzykanci;

*  Zabawy, piosenki, tafice;

*  Dzukijski poczestunek (dania wiej-
skie, przekaski, napoje orzezwiaja-
ce).

25 Fun Dziikija-style programme
“Kaip dzukas Zmonos ie$kojo” (How
a man from Dziikija looked for a wife)

We have an entertaining programme that

will draw you so deeply into some Dziki-

ja-style fun that you won’t notice how

fast the time flies by.

Two locals, Mama and her son, will keep

you laughing. The son needs to find a

wife.

You will be drawn into some fun compe-

tition. Men will be very necessary here!

During the evening, you not only eat

some local food, but you also get to know

some local traditions and you learn some

local words and dances.

In our programme, here are some of the

things that await you:

¢ A real husband-to-be with his mum;

* An inspection by the taxman and
some doctor’s vaccinations;

e Musicians;

*  Games, songs, dances;

* Local food (country-style dishes,
snacks, beverages).

26 Vytenis ir Rima Bagdanaviciai
,,Dzukiskos bulvinés bandos*

(eIl

Lakstingaly g. 6, Varnénai, Lazdijy r.,

tel. +370 673 87 252,
vytenis.varnenai@gmail.com; www.facebo-
ok.com: Dziikiskos bulvinés bandos

Varnény gyvenviete jau ne vienerius me-
tus garsina suvalkie¢iy Vytenio ir Rimos
kepamos dzikiskos bandos. Idé¢ja kepti
dzukiskas bandas kilo Vyteniui prisimi-

nus vaikystéje pas modiute Dzikijoje,
Radasty kaime, kepamy bandy skonj ir
aromaty. PradZia buvo nelengva, taliau
Seleriy mety pakako receptui atkurti, kad
jam baty suteiktas kulinarinio paveldo
sertifikatas. Bandos i3 tiesy turi autentiska
skonj, kadangi kepamos krosnyje ir gami-
namos 1§ ekologiniuose tkiuose uzaugin-
ty produkty. Ypatinga i$skirtinj aromata
suteikia kopusto lapai ir uzpilas, pabars-
tytas spirgudiais. Edukacinés programos
metu svediai gali stebéti ir dalyvauti kepi-
mo procese.

26 Vytenis i Rima Bagdanavi¢iusowie

| .,Dzukijskie placuchy ziemniaczane”

| Od kilku lat osade Varnénai stawia dzukij-

skie placuchy wypiekane przez suwalczan
pafistwa Vytenisa i Rime. Pomyst wy-
piekania placuchéw dzukijskich zrodzit
si¢ u Vytenisa na wspomnienie smaku i
aromatu placuchéw z dziecifistwa, ktére
wypiekata jego babcia w Dzukiji, we wsi
Radastai. Poczatki nie byly fatwe, jednak
wystarczylo sze$é lat, aby odtworzy¢
przepis 1 uzyskaé certyfikat dziedzictwa
kulinarnego. Placuchy rzeczywiscie maja
autentyczny smak, bowiem s3 wypieka-
ne w piecu i przyrzadzane z produktéw
pochodzacych =z ekologlcznych upraw.
Szczegélny, wyrdzniajacy sie smak nadaja
liscie kapusty i zaprawa posypana skwar-
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kami. W trakcie programu edukacyjnego
goscie moga $ledzi¢ 1 wzigé udziat w pie-
czeniu.

26 Vytenis and Rima Bagdanavicius
“Dzukiskos bulvinés bandos”
I (Dzakija-style potato buns)

I The village of Varnénai has been mak-
ing a name for itself the last several
years, thanks to the potato buns baked
by Vytenis and Rima. The idea of bak-
ing Dzukija-style buns came to Vytenis
when he recalled his childhood visits to
his grandmother’s house in the village
of Radastai in the Dzikija region, and
the aroma and flavour of the baked buns
that were a delicious part of those visits.
The beginning was difficult, and it took
six years to recreate the recipe in order to
earn certification as culinary heritage. The
buns in fact have the authentic flavour of
those days, because they are made from
ingredients produced on organic farms
and baked in an old-fashioned oven.
The distinctive aroma of the buns comes
from the cabbage leaves in which they are
wrapped and from the sauce sprinkled
with spirgudiai (similar to pork cracklings
or bacon bits). During the educational
programme, guests can watch and partici-
pate in the baking process.

27 Leipalingio dvaras

16]|[®)

Aléjos g. 30, Leipalingio mstl., Druskininky
sav. Rezervuoti bitina i§ anksto:

tel. +370 612 23 212,
leipalingis.dvaras@gmail.com

Leipalingio dvaras, skai¢iuojantis ne viena
$imtmetj, Siandien yra vienas i§ mieste-
lio senosios dvaro kultiros bei tradicijy
puoseléjimo Zidiniy. Natiralu, kad jame
tkurtas Leipalingio progimnazijos Algirdo
Volungevi¢iaus vardo kra§totyros muzie-
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jus kartu su miestelio bendruomene kuria
ir vykdo edukacines veiklas, atspindincias
XIX a. dvaro gyvenimo tradicijas. Tai ne
tik paZintis su miestelio gatvése jamzZin-
ta Simtmecius trukusia vietovés istorija.
Dvaro 3okis, romantiska ir paslaptinga
yvéduokliy kalba“ kartu su skanavimu
pagal XIX a. dvarams budingg recepta pa-
gamintu Zuvies, mésos patiekalu ar saloto-
mis suteikia bendra XIX a. dvaro gyveni-
mo nuotaiky ir skonj.

27 Dwor Lejpuny

Dwor Lejpuny, ktéry liczy niejedno stul-
ecie, dzisiaj jest jednym z ognisk, w ktérym
jest pielegnowana dawna kultura i tradycje
dworskie, zatem naturalne jest, ze Muze-
um Krajoznawcze Progimnazjum im. Al-
girdasa Volungevi¢iusa w Lejpunach, ktére
miesci si¢ we dworze, razem z lokalna
spolecznoscia tworza i realizuja dziatania
edukacyjne odzwierciedlajace tradycje
zycia dworu z XIX w. Te dzialania to nie
tylko znajomos$¢ z kilkaset lat liczaca

lokalna historia uwieczniong na ulicach
miasteczka. To takze dworskie tafice, ro-
mantyczny 1 tajemniczy ,jezyk wachlar-
zy” wraz z degustowaniem dafi z ryb,
miesa lub satatek przygotowanych wedtug
przepiséw charakterystycznych dla XIX-
wiecznych dworéw, ktére odzwierciedlaja
og6lny nastrdj 1 smak zycia dworu w XIX
w.

27 Leipalingis Manor

Leipalingis Manor, having lived through
more than a few centuries, is now an im-
portant centre for cultivating traditional
manor culture. It is only natural that
the Leipalingis Lower Secondary School
(Progimnazija) Algirdas Volungevicius
Local-History Museum, located at the
manor, together with the town communi-
ty carries out educational activities reflect-
ing the traditions of 19th century manor
life. This means a lot more to visitors
than just seeing the centuries-old history
of the town’s streets. The noble dances
at the manor, the romantic and mysteri-
ous “language of the hand fan”, and the
opportunity to taste dishes of fish, meat
or salad made according to 19th century
manor recipes give visitors a personal ex-
perience of the mood and flavour of 19th
century manor life.

28 Algio ir Jolantos Miliy biciy tkis

(@Il

Zaliamiskio g. 38, Straciany k., Leipalingio
sen., Druskininky sav., tel. +370 618 54 542,
Jolantamiliuviene@gmail.com

Algio ir Jolantos Miliy bi¢iy ukis veikia
nuo 2003 m. 2015 m. dkininkas buvo
Erlpazmtas geriausiu Lietuvos bitininku.
Standien ir dkis jvertintas ne vienu ap-
dovanojimu uz puikia bityno bakle. Cia
puoseléjama ir rGpinamasi daugiau nei
$imtu bi¢iy Seimy, kurios atsidékodamos

dosniai nea medy. Svari, misky prisodrin-
ta Dzikijos aplinka ir pagal auks&iausius
standartus jrengtos medaus sukimo ir lai-
kymo patalpos padeda i3saugoti medaus
gergsias savybes. Miliy tkyje galima ne
tik paskanauti liepZiedZiy, misko ar pri-
sodrinto mikroelementais grikiy medaus,
bet ir susipaZinti su bi¢iy gyvenimu, me-
dingais augalais bei pasigaminti natiiralaus
vagko Zvake.

28 Gospodarstwo pszczelarskie
paristwa Algisa i Jolanty Miliuséw

Gospodarstwo pszczelarskie pastwa Al-
gisa 1 Jolanty Miliuséw istnieje od 2003 r.
W 2015 r. gospodarz zostat uznany za naj-
lepszego pszczelarza na Litwie. Obecnie
réwniez gospodarstwo uzyskato meJedno
wyrdznienie za doskona{q kondyc;f; pasie-
ki. Tutaj pielegnuje si¢ 1 dba si¢ o ponad
sto pszczelich rodzin, ktére odwdzieczaja
si¢ hojnie niosac miéd. Czyste, lesne sro-
dowisko Dzukiji oraz pomieszczenia do
wirowania 1 przechowywania miodu, kt6-

SZLAKI KULTURY | KULINARIOW NA POGRANICZU 29




re s3 wyposazone zgodnie z najwyzszymi
standardami, pomagaja zachowad naj-
lepsze wlasciwosci miodu. W gospodar-
stwie pafistwa Milius6w mozna nie tylko
sprébowaé miodu lipowego, lesnego lub
bogatego w mikroelementy miodu gry-
czanego, ale takze pozna¢ zycie pszczét,
ro$liny miododajne i zrobié sobie §wiece z
prawdziwego wosku.

28 Algis and Jolanta Milius family
beekeeping farm

Algis and Jolanta Milius have had their
beekeeping farm since 2003. In 2015, Al-
gis was recognised as the best beekeeper
in Lithuania. The farm has also received
awards for the excellent condition of the
beehives. The farmers care for more than
a hundred bee colonies, which in turn
generously collect honey. The uncon-
taminated forested environment of the
Dzikija region and the farm’s honey ex-
traction and storage facilities, maintained
according to the highest standards, pre-
serve the honey’s nutritional qualities. At
the Milius family farm, you can taste hon-
ey produced from linden blossoms, the
surrounding forest or buckwheat, rich in
microelements, and get to know how the
bees live and what plants the honey comes
from, and even make a beeswax candle.

29 Pivasitiny bendruomené
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Traky g. 33, Pivasitnai, Alytaus r. ISankstiné
registracija: tel. +370 692 11 229 arba
pivasiunuamatucentras@gmail.com

Jaukus ir nedidukas PivaSiiny miestelis
nuo seno garséja stebuklinguoju Die-
vo Motinos su Kadikiu paveikslu ir Sv&.
Mergelés Marijos atlaidais per Zoline.
Miestelio bazny¢ia jtraukta | Popieziaus
Jono Pauliaus II piligrimy Lietuvoje ke-
lig. Per 1988-yjy mety Zolinés atlaidus

malonémis garséjantis paveikslas buvo
vainikuotas popieZiaus Jono Pauliaus II
dovanotomis kartinomis bei jam suteiktas
Nuliadusiyjy Paguodos titulas.

Amaty centre apsilanke sveliai mielai su-
pazindinami su dztkisku kulinariniu pa-
veldu. Cia galima patiam suformuoti ir ka
tik i8karentoje duonkepéje i3sikepti savo
ruginés duonos kepalélj, vasara sumusti
sviesta dzikiska ,buikele® ir ¢ia pat j; ska-
nauti. Norintiems pladiau susipaZinti su
dzukisku skoniu, siiloma dalyvauti bul-
viniy dzikisky bandy ant kopusto lapo,
grikiniy babky, pyragy, pyragéeliy, $vil-
piky bei kaciuky kepimo procese, o juos
i8sikepus, paragauti. Energingoji centro
darbuotoja Stasé Cizauskiené moko kepti
bulvines dztkiskas bandas pagal mociutés
recepta.

29 Wspdlnota w Piwoszunach

Przytulne i nieduze miasteczko Piwoszu-
ny od dawna stynie z cudownego obrazu
Matki Boskiej z Dziecigtkiem oraz odpu-
stu z okazji §wieta Matki Bozej Zielne;j.
Kosciét znajduje sie na litewskim szlaku
pielgrzymim Papieza Jana Pawla II. Pod-
czas odpustu z okazji $wieta Matki Bozej
Zielnej obraz stynacy z task zostat uko-
ronowany koronami, ktére podarowat

29

papiez Jan Pawel II, i nadano mu tytut
Pocieszycielki Strapionych.

Goscie o$rodka rzemiost poznaja dzukij-
skie dziedzictwo kulinarne. Tutaj mozna
samemu wyrobié bochenek zytniego chle-
ba i wypiec go w dopiero co rozgrzanym
piecu chlebowym, latem mozna ubié ma-
sto w dzukijskiej maselnicy i od razu go
sprébowad. Dla cheacych szerzej poznaé
smak dafi dzukijskich proponujemy wziaé
udziat w pieczeniu dzukijskich placuchéw
ziemniaczanych na lisciach kapusty, babek
gryczanych, ciast, pierozkéw, kopytek 1
bozych kuleczek, a nastepnie sprébowac
ich. Energiczna pracownica o$rodka Stasé
Cizauskiené uczy, jak piec dzukijskie pla-
cuchy ziemniaczane wedlug babcinego
przepisu.

| 2 Pivasianai community

| The cosy, compact town of Pivasitinai has

long been known for its miraculous paint-
ing of the Mother of God with the Christ
Child and the Feast of the Assumption of
Mary. The town’s church is part of the Pil-
grim Route of John Paul II in Lithuania.
During the Feast of the Assumption of
Mary in 1988, the painting, known for its
blessings, was adorned with crowns do-
nated by Pope John Paul IT and the paint-
ing was given the title of Nuliadusiyjy
Paguoda (Consoler of the Afflicted).

The community is happy to acquaint visi-
tors to the crafts centre with the local cu-
linary heritage. You can shape a loaf of rye
bread yourself and pop it into a freshly-
fired bread-baking oven, in summer you
can churn butter with an old-fashioned
buikelé (butter churn) and taste the result
right on the spot. You can also participate
in the process of making local dishes in-
cluding potato buns on cabbage leaves,
buckwheat cakes, pies, pastries, $vilpikai
(“whistlers”, a potato pastry) and kai¢iukai
(bite-sized pastries with poppy seeds),
and taste them fresh out of the oven. The

energetic Stasé Cizauskiené can teach you
how to bake the local speciality, potato
buns, according to grandma’s recipe.

80 ,Plesiky giria“

®

Antanas Vailionis, tel. +370 67139 071

Nejzengiama giria, kuri XIX amZiuje pri-
klausé Leipalingio dvaro Jurgeliskes pali-
varkui, $iy laiky Zmogui Zadina fantazija
spalvingais nutikimais. Sakoma, kad girio-
je buve plésiky, kuriy aplinkiniams gyven-
tojams neteko matyti, tadiau kalbéta apie
juos daZnai. Deja, Siandien tuos laikus
mena tik senasis topolis, todél netikétas
ir smagus yra susitikimas su $iuolaikiniais
yrazbainykais“: vaZiavimas per brasta ar-
kliy traukiamu veZimu, jodinéjimas ar-
kliais, Saudymas 1§ lanky, smagios uzduo-
tys, taip pat ladiniy ir bulviy kepimas ant
lauZo, kitos XIX a. atrakcijos.

80 , Zbojecki las”

Trudno dostepny las, ktéry w XIX wie-
ku byt czeécia folwarku Jurgieliszki leza-
cego w posiadlosciach dworu Lejpuny, u
wsp6lczesnych ludzi budzi fantazje swo-
imi barwnymi wydarzeniami. Méwi sig, ze
w lesie schronienie znalezli zbdjnicy, kt6-
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rych okoliczni mieszkaficy nie mieli oka-
zji widzieé, ale czesto o nich opowiadali.
Szkoda, ze dzi§ tamte czasy pamieta tylko
stara topola, dlatego zaskakujace 1 zabaw-
ne jest spotkanie ze wspéiczesnymi ,roz-
béjnikami”: przeprawa przez bréd wozem
z zaprzegiem, jazda wierzchem, strzelanie
z tukéw, zabawne zadania, a takze piecze-
nie stoniny i ziemniakéw nad ogniskiem i
inne XIX-wieczne atrakcje.

80 “Plesiky giria” (Forest full of
bandits)
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The impenetrable forest, which in the 19th
century was part of the Jurgeliské folwark
of Leipalingis manor, inspires the im-
agination even today with the things that
may or may not have happened there. It is
said that there were bandits in the forest
who were never seen by the local inhabit-
ants, but were often spoken of. Sadly, only
an old poplar tree remains to remind us of
those days, so it is entirely a surprise, and
a pleasant one, at that, to meet present-
day wanna-be outlaws: fording streams in
a horse-drawn wagon, horseback-riding,
shooting with a bow and arrows, fun
tasks, cooking salo (laSiniai) and potatoes
on a campfire, other 19th-century enter-
tainment.

| 81 , Punios ainiai“

(0]|[®)

Punios k., Punios sen., Alytaus r. sav.
Tel. 8 611 45 791, ona.kizeliene@gmail.com

Dzikijos Punios miestelis pries kelerius
metus jsijungé j tarptautinj Sv. Jokibo
kultirinj pazintinj keliag (Camino de San-
tjago), jungiant] Lietuva su bendru Sv.
Jokiibo keliy tinklu Europoje. Sio tinklo
keliai Lietuvoje (Camino Lituano pareng-
ti Tarptautinio Sv. Jokibo kelio pagrindu)
gerokai pagyvino Punios miestelio gyve-
nimga. Cia veikianti visuomeniné organiza-
cija ,Punios ainiai“ ir joje tritsianti Onuté
Kizeliené sukairé unikalius sertifikuotus
kulinarinio paveldo produktus bei isskir-
tines edukacines programas. Apsilankius
Panemunés dziiko pirkioje galima ne tik
patiems pasigaminti dzikisky bulviniy
bandy ant kopisto lapo, pavilga, bet ir da-
rycinj. Cia galima i3sikepti razavy blyny,
kurie $iandien jau retai kada pasirodo ant
dztky stalo. Onuté parodo, kaip i§ gri-
kiy buvo kepama dzikiska babka, kuria ji
kepa kiek kitaip — su lydytu sviestu. Kol
kepa dztkiskos bandos ar razavi blynai,
edukacinés programos dalyviai, lydimi
vietos gido, turi galimybe pasivaiki¢ioti
po Punia, uzkopti j Punios piliakalnj, 13-
girsti Punios istorija ir legendas. Pareng-

tos edukacinés programos: ,Dzikisky
bulviniy bandy kepimas®, ,Razavy blyny
kepimas®, ,Dztkiskos babkos kepimas®.

8D , Potomkowie Puni”

Kilka lat temu miasteczko Punia dolaczy-
fo do miedzynarodowej drogi kultural-
no-poznawczej §w. Jakuba (Camino de
Santiago), ktéra faczy Litwe z europejska
sieciag drég $w. Jakuba. Szlaki tej sieci na
Litwie (Camino Lituano opracowana we-
dtug Miedzynarodowej drogi $w. Jakuba)
bardzo ozywily zycie miasteczka Punia.
Dziafajaca tutaj organizacja spoleczna
,Potomkowie Puni” i krzatajaca si¢ w niej
Onuteé Kizeliené stworzyty unikalne cer-
tyfikowane wyroby dziedzictwa kulinar-
nego oraz wyjatkowe programy eduka-
cyjne. W chacie nadniemenskiego Dzuka
mozna nie tylko samemu przygotowad
dzukijskie placuchy ziemniaczane na li-
$ciu kapusty, zasmazke, ale takze twarég.
Mozna tutaj usmazy¢ placki razowe, ktére
dzisiaj rzadko kiedy pojawiaja sie na dzu-
kijskim stole. Onuté pokaze, jak z gryki
pieczono dzukijska babke, ktéra ona pie-
cze nieco inaczej - na topionym masle.
Poki pieka sie dzukijskie placuchy lub
placki razowe, uczestnicy programu edu-
kacyjnego w towarzystwie miejscowego
przewodnika maja mozliwo$¢ zwiedzenia
samego miasteczka Punia, wspiaé si¢ na
grodzisko 1 postucha¢ historii miasteczka
oraz legend. Programy edukacyjne: ,Wy-
piek dzukijskich placuchéw ziemniacza-
nych”, ,Smazenie plackéw razowych”,
»Wypiek babki dzukijskiej”.

81 “Punios ainiai” (Ancestors of
Punia)

Several years ago, the town of Punia be-
came a part of the international Way of
Saint James (Camino de Santiago), con-
necting Lithuania with the network of
pilgrim routes throughout Europe. The
route in Lithuania (Camino Lituano),

prepared on the basis of the international
Way of Saint James, has enlivened life in
the town of Punia. The community or-
ganisation “Punios ainiai” and the hard-
working Onuté Kizeliené have created
exceptional certified culinary-heritage
products and educational programmes.
During your visit to a traditional river-
side home, you can make local foods in-
cluding: potato buns on cabbage leaves;
broth; curd cheese mixed with milk or
smetana. You can make pancakes using
single-milled flour, a dish which is found
on local tables today less often than in the
past. Onuté can show you how to bake a
buckwheat cake, which she makes a lit-
tle differently from the usual way; she
uses clarified butter. While the buns or
pancakes are baking, participants in the
educational programme, accompanied
by a local guide, have a chance to take a
stroll around Punia, climb up the Punia
hill-fort, and hear a bit of Punia’s history
and its legends. Available educational pro-
grammes include Baking Dzikija-style
potato buns, Baking pancakes using sin-
gle-milled flour and Baking Dziikija-style
buckwheat cake.

82 Raiziy musulmony bendruomené

@@

Vytauto g. 9, RaiZiy k., Punios sen., Alytaus
r. sav., tel. +370 686 56 801

Lietuvos DidZiojo kunigaik§¢io Vytauto
kvietimu pries 620 mety Trakuose, Vilniu-
je, Salia Alytaus ir Svenionyse apsigyveno
keli $imtai kilmingy totoriy $eimy. Raiziy
kaimas, kuriame taip pat apsigyveno to-
toriai, buvo jkurtas XV a. pab.-XVI a. pr.
Dabar ¢ia gyvena tik 32 totoriai, o kadai-
se jy buvo apie 200. Kad RaiZiuose 3ios
tautos atstovy gyventa ir daugiau, liudija
1889 m. statyta meceté. Sios tautos indélj
1 LDK istorija akcentuoja paminklas kuni-
gaik¥¢iui Vytautui ir du saulés laikrodzZiai,

SZLAKI KULTURY | KULINARIOW NA POGRANICZU 33




32

rodantys vietinj ir Griunvaldo laika, skati-
nantj prisiminti narsios totoriy kariuome-
nés kova Zalgirio misyje. Jdomus ir toto-
riy kulinarinis paveldas. Visi turbat ragavo
koldtiny, ebureky ar $imtalapy, bet ne visi
7ino, kad tai yra batent totoriy tradiciniai
patiekalai. Raiziy totoriai koldanus valgo
su krienais, o $imtalap; kepa ne tik saldy,
bet ir su Zasiena. Turistus $i bendruome-
né pasitinka svetingai — ne tik papasako-
ja, kaip kepamas $imtalapis, bet iskepa jy
daugiau, kad svetiai namiskiams lauktuviy
parvezty.

82 Wspodlnota muzutmariska w
Rejzach

Na zaproszenie wielkiego ksigcia litew-
skiego Witolda 320 lat temu w Trokach,
Wilnie, pod Olitg i w Swiecianach osiedli-
fo sig kilkaset rodowych rodzin tatarskich.
Wies Rejze, w ktérej osiedlili si¢ Tatarzy,
zostata zatozona na przetomie XV i XVI
w. Obecnie tutaj mieszka jedynie 32 Tata-
réw, a kiedy$ bylo ich okoto 200. O tym,
ze Rejze zamieszkiwalo wiecej przedsta-
wicieli tego narodu, §wiadczy meczet zbu-
dowany w 1889 r. Wkiad tego narodu w
historie¢ Wielkiego Ksigstwa Litewskiego
ilustruje pomnik ksiecia Witolda 1 dwa ze-
gary stoneczne wskazujace czas lokalny i
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czas w Grunwaldzie, ktéry przypomina o
walkach $miatych wojsk tatarskich w bi-
twie pod Grunwaldem. Nie mniej cickawe
jest takze tatarskie dziedzictwo kulinarne.
Wszyscy zapewne prébowali kotdundw,
czeburekéw czy pierekaczewnika (ktéry
na Litwie jest nazywany stuliScem), ale nie
wszyscy wiedzg, Ze sa to wlasnie tradycyj-
ne dania tatarskie. Tatarzy z Rejz kolduny
jedza z chrzanem, a pierekaczewnik pieka
nie tylko stodki, ale takze z miesem gesi.
Spolecznosé ta turystéw spotyka z go-
$cinno$cia: opowiada nie tylko o tym, jak
piecze sie pierekaczewnik, ale takze wy-
pieka go wiecej, aby goscie mogli swoim
domownikom przywiez¢é gosciniec.

82 Muslim community of RaiZiai

620 years ago, at the invitation of Vytau-
tas, the Grand Duke of Lithuania, several
hundred noble Tatar families settled in
Trakai, Vilnius, §Venéionys and near Aly-
tus. The village of RaiZiai, in which Tatars
also settled, was established at the end of
the 15th century and the beginning of the
16th century. Although only 32 Tatars live
here today, there once were about 200.
The mosque, built in 1889, bears witness
to the fact that more Tatars once lived in
Raiziai. The contribution of the Tatars to
the history of the Grand Duchy of Lithu-
ania is highlighted by the monument to
the Grand Duke Vytautas and by two sun-
dials, one showing local time, the other
showing the time in Grunwald (a village
in northern Poland), encouraging visitors
to remember the bravery shown by the
Tatars in the Battle of Grunwald in 1410
(also known as the Battle of Tannenberg,
or Zalgiris). No less interesting is the Ta-
tar culinary heritage. Every Lithuanian has
probably tasted dumplings (koldinai),
turnovers (eburekai) or the hundred-
leaf cake (3imtalapis), but not everybody
realises that these are all traditional Tatar
dishes. The Tatars of RaiZiai serve dump-

lings with horseradish, and not only bake
a sweet hundred-leaf cake, but also use
goose meat in it as an ingredient. The
community graciously welcomes visitors;
not only do they tell you how to make the
hundred-leaf cake, but they bake more of
it than you can eat, so visitors have some-
thing to take home and to share with fam-
ily and friends.

88 Sakociy muziejus

@@

Vienkiemiy g. 3, Jaskoniy k., Druskininky
sav., tel. +370 606 00 016,
www.romnesa.lt/druskininkai

Ignalinoje jsteigta UAB ,Romnesa“ savo
veikla pradéjo kepdama duonos ir pyrago
gaminius, véliau émé kepti ir $akocius.
2013 m. jmoné jsikiré $alia Druskininky,
ant vaizdingo Ratny¢ios upelio kranto
atnaujintame senajame maliine. 2015 m.
geguze rekordinio Sakocio kepimo pro-
ga buvo atidarytas pirmasis ir vienintelis
pasaulyje SakoGiy muziejus, kuriame iki
$iol eksponuojamas analogy neturintis Sa-
kotis — Gineso rekordininkas. Sio $akotio
aukstis — net 372 cm, o svoris beveik 86
kg! Muziejuje eksponuojami lietuvisko
$akotio analogai, kepami uZsienio Salyse:
Vengrijoje, Svedijoje, Japonijoje, Lenkijo-
je ir kitur. Sakotio gaminimas yra savitas
ir Jdomus procesas, kurj jJdomu stebéti.
Parengta edukaciné programa ,Parodo-

masis Sakocio kepimas®. Programos daly-
viai stebi 3akocio kepimo procesa, suzino,
kaip jis buvo kepamas akmens amZiuje,
kaip kito kepimas vélesniais amZiais, koks
buvo mégstamiausias kunigaikStienés Bar-
boros Radvilaités desertas. Vyksta smagi
viktorina ir staigmenos, galima paragauti
»Romnesos*“ kepamy skanésty.

83 Muzeum sekacza

W 1997 roku w Ignalinie powstata sp6tka
UAB Romnesa swoja dziatalno$¢ rozpo-
czela od wypieku chleba i ciast, p6zZniej
zaczela piec réwniez sekacze. W 2013 r.
spotka przeniosta sie pod Druskieniki,
nad brzeg malowniczej Rotnicy. W po-
blizu stoi stuletni mtyn. W maju 2015
r. z okazji wypieku rekordowego seka-
cza otwarto pierwsze 1 jedyne na $wiecie
Muzeum sekacza, w ktérym do tej pory
eksponowany jest jedyny taki sekacz - re-
kordzista Guinnessa. Sekacz ten mierzy
372 cm wysokosci i wazy prawie 86 kg! W
Muzeum eksponowane s3 odpowiedniki
litewskiego sekacza, wypiekane zagranica:
na Wegrzech, w Szwecji, Japonii, Polsce i
w innych krajach. Wyréb sekacza jest to
oryginalny 1 ciekawy proces, interesujacy
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do sledzenia. Przygotowalismy program
edukacyjny ,Pokazowy wypiek sekacza”.
Uczestnicy programu obserwuja proces
wypieku sekacza, dowiaduja sie jak sekacz
pieczono w epoce kamienia, jak zmieniato
si¢ pieczenie w p6Zniejszych wiekach, jaki
byt najbardziej ulubiony deser ksieznej
Barbary Radziwittéwny. Jest ciekawy quiz
1 niespodzianki, mozna sprébowacé takoci
wypiekanych w Romnesie.

83 Tree Cake Museum

Founded in Ignalina, UAB “Romnesa’

began by baking bread and pastries, and I

later began to make tree cakes. In 2013,
the company expanded to a location near
Druskininkai, on the banks of the pictur-
esque Ratny¢ia stream. A century-old mill
stands nearby. In May 2015, to celebrate
the opening of the first and only Tree
Cake Museum in the world, a Guinness
World Record-setting tree cake was baked
and it remains on display. The height of
the tree cake is 372 cm and its weight is
almost 86 kg! The museum exhibits for-
eign analogues of the Lithuanian tree
cake, including examples of tree cake as
baked in Hungary, Sweden, Japan, Po-
land and elsewhere. Making a tree cake is
a distinctive process, and it is interesting

el
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to watch. During the educational pro-
gramme “Parodomasis $akoc¢io kepimas”
(Demonstration of tree cake baking), par-
ticipants watch the tree cake baking pro-
cess, learn how it was baked in the Stone
Age and how it changed in later times, and
what was the favourite dessert of Barbora
Radvilaité, Grand Duchess of Lithuania.
The programme includes a playful quiz
and is full of fun surprises, including tast-
ing of the treats baked at “Romnesa”.

» | 8 Sari pamoka Druskos mieste

®

Tel.: +370 313 54 507, +370 686 45 528,
info@druskosstudija.lt,
www.druskosstudija.lt

SURI PAMOXKA - tai linksma atrakcija,
edukacija naudojant druska skulptoriaus
Tauro Cesnulevitiaus kirybinése dirbtu-
vese.

Menininkai Ausra ir Tauras Cesnulevitiai
2009 m. jkiré kirybos namus ,Druskos
studija“. Per 10 mety &a apsilanké taks-
tandiai turisty i§ tolimiausiy pasaulio 3aliy.
Karybinius uZsiémimus veda meno kareé-
jas, skulptorius T. Cesnulevicius ir meno-
tyrininké A. Cesnulevitiené, pelniusi Lie-
tuvos kirybingiausios gidés nominacija.

2018 m. kultiros ir meno paslaugai ,,Stri
pamoka Druskos mieste® suteiktas Kulta-
ros pasas.

84 ,Stona lekcja w Solnym miescie”

SEONA LEKCJA to wesola atrakeja,
edukacja z uzyciem soli w pracowni rzez-
biarza Taurasa Cesnulevitiusa.

Artysci Ausra i Tauras Cesnulevitiusowie
w 2009 r. zatozyli dom twérczy ,Studium
solne”. Tysigce turystéw z najodleglej-
szych zakatk6w $wiata odwiedza to miej-
sce od ponad 10 lat. Warsztaty twércze
prowadzone s3 przez twérce sztuki, rzez-
biarza T. Cesnulevitiusa i krytyka sztuki
A. Cesnulevicieng, ktéra zdobyta nomina-
cje najbardziej twérczego przewodnika na
Litwie. W 2018 r. ustuga kulturalno-arty-
styczna ,Stona lekcja w Solnym miescie”
uzyskata Paszport Kultury.

84 A Salty Lesson in the City of Salt

A SALTY LESSON is an entertaining
educational activity using salt in sculptor
Tauras Cesnulevicius’s workshop.

Artists Ausra and Tauras Cesnulevicius
established the Salt Studio in 2009. In 10
years, thousands of tourists from across
the world have visited the studio. Crea-
tive activities are led by artist and sculptor
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Tauras Cesnulevidius and art critic Ausra
Cesnulevidiene, who has earned the ti-
tle of Lithuania’s most creative guide. In
2018, the cultural and artistic service “A
salty lesson in the city of salt” was ap-
proved to provide educational activities to
Lithuanian schoolchildren.

85 UZeiga-sveliy namai ,Aléjos
gzuolas*

I©f k=

Dziiky g. 21, Leipalingio mstl., Druskininky
sav., tel. +370 686 56 134,
info@alejosazuolas.lt

Svetiy namai ,Aléjos aZuolas“ jsikare
Leipalingio miestelio senojoje dalyje, cen-
trinés aik3tés pakradtyje, butent ten, kur
ir stovéjo senasis Leipalingio restoranas.
Sve¢iy namams vadovauja Odeta Pala-
Cionyté. Bendradarbiaudama su miestelio
bendruomene ir Leipalingio progimnazija
ji puoseléja kulinarinj pavelda. Uzeigos
lankytojai gali uZsisakyti ne tik jvairiy lie-
tuvisky patiekaly, kaip antai: bulviniy bly-
ny, bulviy plokstainj, cepeliny, kopusty
ir kitokiy sriuby, bet siiloma paragauti ir
iki Antrojo pasaulinio karo &a gyvenusiy
Zydy tradiciniy patiekaly. Kapotos silkés
(forSmakas), viStienos sultinio su macos
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kukuliais (maca kneidelach) ragavimas ar
Zydy riestainio (beigelis) pasigaminimas
yra puikus budas giliau suprasti Leipalin-
gyje gyvenusios zydy bendruomenés isto-
rija, tradicijas bei paprocius.

85 Zajazd gosciniec , Aléjos aZuolas”

Gosciniec ,,Aléjos gzuolas” znajduje sie w
starej czesci Lejpun, na skraju gtéwnego
rynku, tam, gdzie stala stara restauracja
w Lejpunach. Gosciniec prowadzi Odeta
Paladionyté. Wspétpracujac ze spotecz-
noSciag miasteczka i Progimnazjum w
Lejpunach pielegnuje dziedzictwo kuli-
narne. Goscie zajazdu maja mozliwos§¢
sprébowania réznych daf litewskich, np.
plackéw ziemniaczanych, babki ziem-
niaczanej, kartaczy, kapusniaka i innych
zup. Lokal takze oferuje tradycyjne dania
zydowskie sprzed II wojny $wiatowej.
Degustacja forszmaku ze $ledzia, rosotu
z kurczaka z kluskami z macy lub wyréb
zydowskich bajgli to wspanialy sposéb,
aby lepiej zrozumie¢ historig, tradycje i
zwyczaje Zydéw, ktérzy mieszkali w Lej-
punach.

85 Inn-guest house “Aléjos gZuolas”

The guest house “Aléjos azuolas” is lo-
cated in the old part of the town of Lei-
palingis, on the edge of the central square,
in the same spot where the old restaurant
of Leipalingis stood. Odeta Palationyté
manages the guest house. Working to-
gether with the town community and
the Leipalingis Lower Secondary School
(progimnazija), Odeta cultivates lo-
cal culinary heritage. Visitors can order
various Lithuanian dishes, including po-
tato pancakes, “potato pudding” (bulviy
plokstainis, similar to the Jewish kugel),
stuffed potato dumplings (cepelinai), and
various soups, including cabbage soup.
Visitors can also try traditional dishes that
were popular among the pre-war Jewish
population. Tasting minced herring (for-

38  PASIENIO KULTUROS IR KULINARIJOS MARSRUTAI

shmak) and chicken broth with matzo
balls (kneidelach) and making bagels is a
great way to better understand the his-
tory, traditions and customs of the Jewish
community that had lived in Leipalingis.

86 Sodyba ,Bilsas*“

1®)||ke=

Azagio g. 10, Vilkanastry k., Leipalingio sen.,
Druskininky sav., tel. +370 687 26 807,
avilcinskiene @ gmail.com, www.bilsas. It

Vilkanastry kaime, 3alia Baltajo Bilso,
isikairusi sodyba ,Bilsas“. Per 10 veiklos
mety Seima sukaré jaukia ir patrauklia
turistams aplinka. Mégstantiems i§ky1auti
Sia yra pu1klos galimybés pasivazinéti dvi-
raliais, Zzaisti tinklinj. Aphnkmm zve]al
meégsta Baltajo Bilso eZera, nes ¢ia Zvejo-
dami gah pasimégauti pulklu laimikiu, ¢ia
pat vietoje iSsikepti Zuvj ar i§sivirti skania
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Zuviene.

Sodybos Seimininke Alma Viltinskiene
traukia ir Zavi Dzikijos krasto virtuveé.
Kadangi Leipalingyje gyveno totoriy,
nenuostabu, kad §i darbsti Seimyna émé-
si kepti kibinus, o prie jy patiekti sultinj.
Koks gi buty dzako stalas be grikiy blyny
ar kisieliaus su spanguolémis, o rudenj be
dztkiskos grybienés ar lauze kepty bulviy
su Sonine? Taip ir &a Salia sodybos yra
viskas — eZeras ir migkas, turtingas ne tik
gryby ir uogy, bet ir pauks¢iy Ciulbéjimo,
teikiantis ir poilsj, ir atsipalaidavima.

86 Zagroda ,Bilsas”

We wsi Vilkanastrai, nad jeziorem Baltajis
Bilsas, znajduje sie siedlisko ,Bilsas”. W
ciagu 10 lat rodzina gospodarzy stworzyta
mile 1 atrakcyjne dla turystéw otoczenie.
Dla lubiacych spedzanie czasu na §wie-
Zym powietrzu oferowane sa tu wspaniate
mozliwosci przejazdzki rowerami, gry w
siatkéwke. Okoliczni wedkarze uwielbia-
ja jezioro Baltajis Bilsas, ktére gwarantuje
wspanialy potéw, 1 mozliwo§é usmazenia
na miejscu zlowionej ryby lub przyrza-
dzenia smacznej zupy rybnej.

Gospodyni Alma Viltinskiené interesu-
je sie 1 pielegnuje kuchnie regionu Dzu-
kiji. A poniewaz Lejpuny zamieszkiwali
takze Tatarzy, zatem nikogo nie dziwi,

ze ta pracowita rodzina gospodarzy pie-
cze takze kibiny (pierozki), do ktérych
podaje rosét. A jaki st6t na Dzukiji bez
plackéw gryczanych lub kisielu zurawi-
nowego czy tez dzukijskiej zupy grzy-
bowej lub ziemniakéw z boczkiem p1e-
czonych na ognisku jesienia? Zatem i w
najblizszym sasiedztwie zagrody mozna
znalez¢ wszystko, od jeziora po las, bo-
gaty nie tylko grzybami i jagodami, ale 1
pelny ptasiego $§wiergotu, ktéry uspokaja
i relaksuje.

86 Countryside homestead “Bilsas”

The countryside homestead “Bilsas” is lo-
cated on the shore of Lake Baltajis Bilsas,
in the village of Vilkanastrai. In 10 years,
the family-owned homestead has become
a cosy and attractive place for visitors.
There are excellent opportunities for out-
door recreation, including cycling and
volleyball. Recreational fishermen like the
nearby lake, because fishing here lets you
enjoy some great catches, and you can
bake your catch right on the spot or boil
up some tasty fish soup.

Your hostess at the countryside home-
stead, Alma Viliinskiené, deeply knows
and loves the cuisine of the Dzukija re-
gion. Because Tatars lived in Leipalingis,
it is no surprise that the hard-working
family started to make kibinai (similar to
Cornish pasties), and serve them together
with broth. What self-respecting local
resident, a Dzikas, would set the table
without buckwheat pancakes or cranberry
kissel (kisielius), or go without mush-
room soup and campfire-baked potatoes
flavoured with bacon in the autumn?
Around the villa and cottages, you can
find everything you need for rest and re-
laxation: a lake and forest rich with mush-
rooms, berries and birdsong.
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Podlaski Szlak Kulinarny prowadzacy smakoszy do skarbéw kuchni regio-
nalnych, tworzony jest przez podlaskich producentéw lokalnych wyrobéw ku-
linarnych. Wyrobéw bedacych dzietami sztuki gastronomicznej, wytwarzanych
od dziesiagtkéw lat wedtug przekazywanych z pokolenia na pokolenie receptur.
Jest to niezwykte dziedzictwo kulinarne podlaskiego regionu. Nie znajdziecie
tu PaAstwo produkcji wielkotowarowej — nasi cztonkowie to whasciciele rodzin-
nych, niewielkich firm kultywujacych lokalne tradycje, gdzie stosuje sie tylko
naturalne przyprawy unikajac tak jak dawniej chemicznych ,ulepszaczy”. Ofe-
rujemy produkty naturalne, §wieze, pochodzace bezposrednio z whasnych go-
spodarstw.

Nasz Szlak podzielilismy na dziewieé lokalnych spizarni. Wyrézniajace sie
one whasna specyfika wynikajaca z zachowania lokalnych tradycji.

Zapoznacie si¢ z zaginionymi gdzie indziej smakami kulinariéw szlacheckich,
whoscianskich, puszczaniskich.

Na Szlaku istniej mozliwo$¢ uczestniczenia w biesiadach regionalnych pre-
zentujacych oryginalng kuchnie danej spizarni. Mozna réwniez sprobowaé wia-
snych sit w produkcji wyrobéw podczas warsztatéw kulinarnych. Oferujemy
réwniez noclegi w niepowtarzalnym otoczeniu podlaskiej przyrody.

Zapraszamy w niezwykta podréz kulinarna po Podlaskim Szlaku Kulinarnym.

www.culinarytrail.eu

Palenkés kulinarijos kelia, kuris gurmanus veda j krasto
virtuvés lobyng, kuria vietos kulinarijos gaminiy Palenkés
gamintojai. Sie gaminiai yra gastronomijos meno Kkiriniai,
kurie defimtmeciais gaminami pagal i§ kartos | karta per-
duodamus receptus. Tai nepaprastas Palenkés krasto kuli-
narijos paveldas. Cia nerasite stambiyjy gamintojy — miisy
nariai yra Seimos, smulkiy jmoniy, puoseléjanéiy vietos
tradicijas, savininkai, naudojantys tik nataralius priesko-
nius, kurie, kaip ir anks¢iau, vengia cheminiy ,,gerinanciy
medziagy“. Sidlome natiralius, $viezius produktus, augi-
namus savo tkiuose.

Misy kelia sudaro devynios vietos virtuvés, i$siskirian-
ios savitomis i§saugotomis tradicijomis. SusipaZinsite su
kitur neislikusiais bajory, valstietiy, sengirés kulinarijos
gaminiy skoniais.

Kelyje galima dalyvauti kra$to puotose, kuriose prista-
tomi originalGs tam tikros virtuvés gaminiai. Kulinarijos
dirbtuvése galima pabandyti patiems pasigaminti jvairiy
gaminiy. Taip pat siilome nakvyne nepakartojamoje Pa-
lenkés krasto gamtos apsuptyje.

Kvietiame | nepaprasta kulinarijos kelione Palenkés ku-
linarijos keliu.

The Podlasie culinary route, which leads gourmets to
the area’s culinary treasures, is created by those who make
the local cuisine. Their products are works of culinary art,
made according to recipes handed down from generation
to generation. This is the extraordinary culinary heritage
of the Podlasie region. You will not find mass manufactur-
ers here; our members are families, small businesses cul-
tivating local traditions, owners using only natural herbs
and spices. We offer natural, fresh products grown and
raised on family-owned farms.

Our route is divided into 9 local cuisines, each distinc-
tive from the others according to its own local traditions.
You will experience flavours, found nowhere else, of the
cuisine of nobles, peasants and the ancient forest.

Along the route, you can participate in local feasts, in
which original products of a certain cuisine are served. In
culinary workshops, you can try your hand at making vari-
ous products yourself. And we also offer accommodation
in the unforgettable natural surroundings of the Podlasie
area.

We warmly invite you to join us on an extraordinary
culinary journey along the Podlasie culinary route.
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Kiszenie z tradych Czarna Wies Koscielna

Tradicinis rauginimas ul. ks. E. Szapela 18
Pickling with tradition www.warsztatowniaczerwonekorale.pl
g +48 85 710 91 17

Kiszonki sg dobre na wszystko! + Raugintos darZovés gydo viska! - Pickled vegetables help treat all
kinds of problems!

Pafistwo Anna i Marek Sienkiewiczowie od 34 lat prowadza 7 ha gospodarstwo rolne.
23 lata temu zrezygnowali z hodowli zwierzat na rzecz uprawy 1 przetwarzania wa-
rzyw. Wykorzystuja stare regionalne przepisy na kiszonki, a wszystkie prace wykonuja
recznie. Oferuja tradycyjne kiszonki. Gospodarze prowadza warsztaty kulinarne: np.
placki zytnie na zakwasie, placki ziemniaczane z kapusta kiszona lub golabki z kapusty
kiszonej w gtéwce. Nieco dalej od gospodarstwa na wzniesieniu nazwanym Pszczela
Gorka - gospodarze proponuja chetnym apiterapie.

Anna ir Marekas Sienkiewicziai jau 34 metus Gkininkauja 7 ha tkyje. Prie$ 23 metus at-
sisaké gyvulininkystés ir émési darzoviy auginimo ir perdirbimo. Naudoja senus krasto
rauginimo receptus ir visus darbus atlieka rankomis. Sialo tradicinius raugintus pro-
duktus. Seimininkai taip pat rengia kulinarijos dirbtuves, pvz., kepa ruginius blynus su
raugu, bulvinius blynus su raugintais koptstais ar balandélius i§ rauginty kopusty galvy.
Siek tiek toléliau nuo tkio, ant Biciy kalvelés, Seimininkai sitilo apiterapijos seansus.

The Sienkiewicz family (Anna and Marek) have been working on their 7-hectare farm
for 34 years. 23 years ago, they decided to stop raising animals and instead took up
growing and processing vegetables. They use old-time local pickling recipes and per-
form all the work by hand. They offer traditional pickled products. The hosts also hold
culinary workshops, for example, making rye pancakes with sourdough, potato pan-
cakes with pickled cabbage or cabbage rolls made from heads of pickled cabbage. A
short distance away from the farm, on Bee Hill, the hosts offer apitherapy sessions.
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Olejowy Raj 2 (G

Aliejaus rojus Wasilkéw, ul. Przemystowa 1
A Paradise of Oil www.olejowyraj.pl, +48 602 690 011

Podlaska manufaktura olei thoczonych na zimno i zdrowej zywnosci + Palenkés Saltai spausto
aliejaus ir sveiko maisto manufaktiira + Cold-pressed oil and healthy-food workshop in Podlasie

Wszystko zaczeto sie od zainteresowania Pani Kamili Zubryckiej-Sobolewskiej wiasci-
wosciami zdrowotnymi oleju Inianego — powstata mata manufaktura olei ttoczonych na
zimno, aby na st6t konsumenta trafit produkt najwyzszej klasy. Oleje badane sa pod ka-
tem zawarto$ci metali ciezkich, profili kwaséw thuszczowych i wielu innych elementéw
waznych dla jakosci produktu. Produkt finalny musi by¢ bogaty w drogocenne kwasy
tluszczowe, witaminy i wolny od metali cigzkich. Ekipa Olejowego Raju czuwa nad ja-
kosciag kupowanych surowcéw, przede wszystkim od polskich rolnikéw. A ciezka praca
sie oplaca, bo klienci doceniaja delikatny smak 1 wyrazista jako$¢ naszych specjatéw.

Viskas prasidéjo, kai Kamilé Zubrycka-Sobolewska susidoméjo liny aliejaus sveikatini-
mo savybémis — atsirado nedidelé $altai spausto aliejaus manufaktira, kad ant vartotojy
stalo patekty auks¢iausios kokybés produktas. Aliejuje tiriamas sunkiyjy metaly, rieba-
ly rogseiy kiekis ir kitos medziagos, svarbios produkto kokybei. Aliejuje turi likti kuo
daugiau vertingy riebaly ragi¢iy, vitaminy, nebiti sunkiyjy metaly. ,,Aliejaus rojaus®
komanda riipinasi Zaliavy, kurias daugiausiai augina Lenkijos Gkininkai, kokybe. Ir dar-
bas duoda derliy, nes vartotojai vertina produkty skonj ir kokybe.

It all started when Kamila Zubrycka-Sobolewska took an interest in the wellness prop-
erties of flaxseed oil. A small workshop for cold-pressing oil came into being, in order
to put a product of the highest quality on the buyer’s table. The amount of fatty acids
and heavy metals in the oil is measured, along with many other materials which deter-
mine the quality of the product. As many nutritious fatty acids and vitamins as possible
must remain in the final product, while there must be no heavy metals at all. The team
of “A Paradise of Oil” closely monitors the quality of the purchased raw material, most
of which is grown by Polish farmers. And the hard work pays off, because customers
appreciate the smooth taste and high quality of our products.
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Czarna Biatostocka

ul. Biatostocka 52
www.karczmaczarnabialostocka.pl
+48 85 674 60 52

Karczma za ptotem
Smuklé uz tvoros
Tavern Behind the Fence

K[imatyczna uczta warta grzechu - Nuodémés verta nuo’raikinga puota - A ﬁve[y feast worth
sinning for

»Karczma za Plotem” to miejsce stworzone z pasja do tradycji kulinarnych Kreséw
Wschodnich Polski. Menu bogate jest w dania tradycyjne oraz pizze. Szczegélnie za-
praszamy na kartacze, ktére serwujemy tylko w niedziele. W sezonie letnim zapraszamy
do ogrodu letniego, w ktérym mozecie Pafistwo aktynie spedzié czas oraz skosztowaé
podlaskiej kuchni. Zachecamy do zapoznania sie blizej z Galeria Sztuki, ktéra znajduje
si¢ na wyposazeniu lokalu.

»Smuklé uz tvoros® — vieta, sukurta i aistros Lenkijos ryty paribio kulinarijos tradici-
joms. Valgiara3tyje gausu tradiciniy patiekaly ir picy. Ypa& kvie¢iame paragauti didz-
kukuliy, kurie patiekiami tik sekmadieniais. Vasara kvie¢iame | vasaros soda, kuriame
galite aktyviai leisti laisvalaikj ir paragauti Palenkés virtuvés. Kvieciame susipazinti ir su
¢ia jrengta Meno galerija.

“Tavern Behind the Fence” is a place created by passion for the culinary traditions of the
eastern edge of Poland, with many traditional dishes and pizzas on the menu. We espe-
cially recommend our stuffed potato dumplings, served only on Sundays. In summer,
you can enjoy the outdoor garden while sampling the cuisine of the Podlasie region. We
also invite you to get acquainted with the gallery of art at the tavern.
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Zamek Tykocin Tykocin
Tykocino pilis ul. Puchalskiego 3

Tykocin Roval Castle www.zamekwtykocinie.pl
y Y +48 726 520 777

Krélewska goscina - Karalidka viesnage + A voyal stay

Zamek w Tykocinie stynie z dobrych tradycji kulinarnych. Restauracja ,Zamkowa”
miesci si¢ w tym samym miejscu, gdzie niegdy$ krélewska kuchnia. Tykocin przez wieki
stanowit tygiel wielu kultur: polskiej, litewskiej, iydowskiej, ruskiej 1 tatarskiej. Wyko-
rzystu]emy produkty najwyzszej jakosci, wystepujace sezonowo. Zamek w Tykocinie
jest organizatorem i wspétorganizatorem licznych wydarzeri kulinarnych i historycz-
nych.

Tykocmo p111s garse)a geromis kulinarijos tradlcuomls Dabar ,Pilies* restoranas jsika-
res toje pacioje vietoje, kur kadaise veiké karaliskoji virtuvé. Tykocinas per amZius buvo
daugelio kultiry puodyné, kurioje kunkuliavo lenky, lietuviy, Zydy, rusény ir totoriy
papro¢iai. Naudojami auksciausios kokybés sezoniniai produktai. Tykocino pilyje ren-
giama daugybeé kulinarijos ir istoriniy renginiy.

Tykocin Royal Castle is famous for its fine culinary traditions. Nowadays, the restau-
rant “Zamkowa” is located in exactly the same place where the royal kitchen once stood.
For centuries, Tykocin was a melting pot of many cultures, in which Polish, Lithuanian,
Jewish, Ruthenian and Tatar customs met and simmered together, influencing each oth-
er. We use in-season products of the highest quality. Many culinary and historical events
are held at Tykocin Castle.
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Old Polish Vodka Lewkowo Stare, Lewkowo Stare 19
Old Polish Vodka www.oldpolishvodka.pl
old Polish Vodka +48734 427 102

Traclycja podlaskich alkoholi  Palenkeés svaigiujy gérimy tradicija * The Podlasie tradition of
alcoholic beverages

Nasz zaktad miesci si¢ w matej miejscowosci Lewkowo Stare w regionie Puszczy Bia-
towieskiej ostoi pradziejowej nieskazonej natury, ktéra pozwala nam na korzystanie z
jej dobrodziejstw. Old Polish Vodka to charakter domowych alkoholi, wytwarzanych
w dawnych czasach manufakturowym sposobem. Wyjatkowo tagodna baze smakowa
wyrobu stanowi wyselekcjonowany spirytus zbozowy. Alkohole produkowane s3 w
malych limitowanych partiach w procesie diugiego zestawiania, a rozlew odbywa sie
sposobem recznym.

Misy jmoné jsikiirusi nedideliame Senojo Levkovo kaime, $imtmecius nepaliestos Be-
lovezo girios kraste, kurio gérybémis galime naudotis ir mes. ,,Old Polish Vodka“ — tai
naminiai svaigieji gérimai, kurie senaisiais laikas buvo gaminami manufaktiirose. Ne-
paprastai §velny skonj Siems gaminiams suteikia kruop3ciai atrenkamas grady spiritas.
Gérimai gaminami nedidelémis partijomis, ilgai derinant sudétj, o iSpilstomi tik ranki-
niu budu.

Our company is located in the small village of Stare Lewkowo on the edge of the
Biatowieza Forest, which has remained undisturbed for long centuries, in a land where
we can make use of its treasures. “Old Polish Vodka” is a collection of home-style alco-
holic beverages, which in the old days were made in small workshops based on crafts-
manship. The extraordinarily smooth taste of our products comes from the carefully
selected grain spirit. Our beverages are produced in small batches, their composition is
carefully controlled, and they are bottled manually.

Tk
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Bojarski Gosciniec Narewka, ul. Ogrodowa 28
Bajory sveciy namai www.bojarskigosciniec.pl

8 8 408
Boyars Guest House +48 730 208 40

Czym Godciniec bogaty — tym Goscie radzi - DZiaugiasi svetiai Seimininky turtais - The richer the
guest house, the more saﬂsﬁed the guests

Wypoczywaj w zabytkowym Goscificu — kompleksie 4 budynkéw, w ktérych miesci sie
okoto 40 komfortowych miejsc noclegowych. Chlubg i wizytéwka Bojarskiego Goscifi-
ca s3 obfite positki komponowane artystycznie z regionalnych sktadnikéw. Zakosztu;
kuchni specjalizujacej sie w dziczyznie z okolicznych laséw. Poznaj podlaskie potrawy
regionalne, przygotowane wedtug prastarych receptur. Zapoznaj sie z tajnikami pusz-
czafiskich kulinariéw odtworzonych specjalnie dla Gosci.

Poilsiaukite senuosiuose sve¢iy namuose — 4 pastaty komplekse, kuriame jrengta 40
patogiy nakvynés viety. Bajory sve¢iy namai didZiuojasi gausiais patiekalais, kurie me-
nigkai kuriami 1§ kra§to produkty. Paragaukite patiekaly 1§ aplinkiniy misky Zvérienos.
Paskanaukite Palenkeés kra3to patiekaly pagal senoviskus receptus. SusipaZinkite su spe-
cialiai miisy sve¢iams atkurtomis sengirés kulinarijos paslaptimis.

Relax in the guest house complex of four buildings, in which there is space for 40. The
Boyars Guest House takes pride in its large selection of dishes, which are creatively
made using local ingredients. Try dishes made from the meat of game hunted in the
surrounding forests. Taste the Podlasie area’s dishes, made according to time-honoured
recipes. Get to know the culinary secrets of the ancient woods, specially recreated for
our guests.
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Dwér Bartnika Narewka, ul. Hajnowska 2/1
Drevininko dvaras www.dworbartnika.pl

8 85 68 58 388
Beekeeper‘s Manor 466508583

Pobyt ze smakiem miodu * Viesnagé su medaus skoniu * A stay with a taste of honey

Dwér Bartnika w Narewce to komfortowy kompleks wypoczynkowy zlokalizowany
w samym sercu Puszczy Biatowieskiej. Pokoje go$cinne, stylowa restauracja ,,Carska
Komnata”, sala bankietowa, sala fitness i SPA oraz muzeum pszczelarstwa otwarte s3
przez caly rok. W restauracji ,,Carska komnata” serwowane sa najlepsze specjaty kuchni
regionalnej, kresowej. W karcie dafi znajdziecie Paistwo dania z miodem, potrawy z
dziczyzny, wedliny wlasnego wyrobu, wlasne wypieki. Wys$mienite menu przygotowa-
ne jest z najwyzsza starannoscia, z lokalnych produktéw.

Drevininko dvaras Narevkos kaime — komfortiska poilsiavieté pacioje Belovezo girios
Sirdyje. Sve¢iy kambariai, stilingas restoranas ,Caro mené“, pokyliy salé, sveikatingu-
mo salé ir SPA bei bitininkystés muziejus veikia i§tisus metus. Restorane ,,Caro mené“
tiekiami geriausi kra§to ir paribio virtuvés patiekalai. Valgiarastyje rasite ir patiekaly su
medumi, Zvérienos, savo gamybos rikyty mésos gaminiy, kepiniy. Nuostabiausiy sko-
niy patiekalai gaminami ypa¢ kruop3¢iai i§ vietos produkty.

Beekeeper’s Manor in the village of Narewka is a comfortable place to relax tucked away
in the very heart of the primeval Biatlowieza Forest. The facilities include guest rooms,
the stylish restaurant “Tsar’s Hall”, a banquet hall, a wellness/fitness room and spa and
a beekeeping museum open year-round. The tastiest dishes of the region and the border
area’s cuisine are served in the restaurant “Tsar’s Hall”. On the menu you will also find
dishes with honey, game, smoked meats made on site and pastries. Dishes with the most
delicious flavours are made especially carefully using local products.
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Mandrivka Puchty, Puchty 62
Mandrivka www.instagram.com /mandrivka.podlasie
Mandrivka +48 662 044775

Artyzm zaklety w smakolykach - Skanéstuose uzkeiktas meniskumas - Treats enchanted with
artistry

Mandrivka to zaréwno wedréwka w przeszto$é, terazniejsze podrdze, jak i mate kroki
w przyszto§é. Oferta inspirowana jest lokalna tradycja, historycznym niezwyktym ko-
lorytem tych okolic. Artyzm i serce wkladane w wyréb zdobionych recznie piernicz-
kéw jest wrecz niespotykany. Mandrivka swoje miejsce znalazta w Krainie Otwartych
Okiennic, miejsca zachowujacego tradycyjne zasady gosScinno$ci i otwartosci na kazde-
go przybysza. Mandrivka funkcjonuje w idealnym polaczeniu wspaniatego dziedzictwa
kulturowego 1 w otoczeniu cudownej przyrody.

»>Mandrivka“ — tai kelioné praeitin, kelioné per dabartj ir maZi Zingsneliai } ateitj. Sia-
lomi produktai jkvépti vietos tradicijy, nepaprastos $iy apylinkiy istorijos. Meniskai ir
1§ Sirdies rankomis puoSiami pyragéliai yra nepakartojami. ,Mandrivka“ veikia atviryjy
langiniy kraSte, kuriame puoseléjamos svetingumo ir atvirumo kiekvienam atvykeéliui
tradicijos. ,Mandrivkos“ aplinkoje puikiai dera kultaros paveldas ir vaizdinga gamtos
aplinka.

A visit to “Mandrivka” is a journey into the past, a trip through the present and a few
steps into the future. The products are inspired by local tradition and the extraordinary
history of the area. The pastry artistically worked by caring hands is unforgettable.
« e . > : P
Mandrivka” is a part of the land of open window-shutters, in which the tradition of
hospitality and openness to every arriving person is cultivated to this day. Cultural her-
itage and the picturesque natural surroundings harmoniously blend at “Mandrivka”.
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SPIZARNIA BIEBRZANSKA BEBROSVIRTUVE BIEBRZA CUISINE
W' AR RV Lot | ERSEEA

Sulin-Strumitowo, Sulin-Strumitowo 4
www.carskitrakt.pl
+48 86 219 64 89

Agroturystyka ,,Carski Trakt”
Kaimo turizmo sodyba ,,Caro kelias“
“Tsar’s Road” homestead

Goscina godna Cara - Caro vertas svetingumas * Hospita[ity worthy of a tsar

Gospodarstwo agroturystyczne ,Carski Trakt” potozone jest w malowniczej okolicy
w Dolnym Basenie Blebrzansklego Parku Narodowego. Do dyspozycji gosci przygo-
towano 9 pokoi i 18 miejsc noclegowych. Odwiedzajacy znajdzie doskonate miejsce
wypadowe do otaczajacych parkéw, obserwacji rzadkich okazéw ptakéw, wedkowania,
podziwiania przyrody z kajakéw, wycieczek rowerowych i pieszych po okolicy oraz
zbieractwa jagéd i grzybéw. Gospodarstwo organizuje tez przejazdzki konne. Goscie
maja mozliwo$¢ skosztowania lokalnych potraw. Potrawy bazuja gléwnie na surowcach
pochodzacych z wlasnego gospodarstwa i od lokalnych producentéw.

Kaimo turizmo sodyba ,Caro kelias“ jsikiirusi Bebros nacionalinio parko Zemupyje.
Lankytojy laukia 9 kambariai su 18 nakvynés viety. Lankytojai gali 1§ ¢ia lankyti ap-
linkinius parkus, stebéti retuosius pauks¢ius, meskerioti, plaukti baidarémis, vaZinétis
dviradiais ir rengti Zygius pés¢iomis po apylinkes, uogauti ir grybauti. Sodyboje taip pat
rengiami pasivaZzinéjimai su arkliais. Sve¢iams siiloma paragauti vietos patiekaly, kurie
ruoSiami pagal tradicinius receptus. Patiekalai gaminami daugiausia i§ tradiciniy savo
tikio ir vietos gamintojy Zaliavy.

The countryside tourism homestead (or agrotourist farm) “Tsar’s Road” is located in
the lower reaches of the Biebrza National Park. Guests can stay in nine rooms with
space for 18. Guests can visit the surrounding parks, watch rare birds, go fishing, kay-
aking, cycling and hiking in the vicinity, and pick berries and mushrooms in the forest.
Horseback-riding is available. Guests can try local dishes made according to traditional
recipes. Dishes are made using traditional ingredients mostly from the farm itself or
from local producers.
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»Lesny Dworek* Krytatka, Krytatka 4
»Misko dvarelis“ www.lesnydworek.krylatka.pl

. 8 8
,Little Forest Manor* 46312479 €70
Tam, gdzle mieszka natura - Kur gamta a[suoja + Where nature swrrounds you

Le$ny Dworek tworzy rodzina Maltgorzaty i Bogustawa Ostapowiczéw. Sercem domu
jest klasyczna kuchnia z piecem kaflowym opalanym drewnem, na ktérym przygoto-
wywane s3 dla gosci tradycyjne podlaskie potrawy z przepiséw, przekazywanych z po-
kolenia na pokolenie. Pasja gospodarza jest pszczelarstwo, a goscie moga sprébowaé
wyjatkowych lesnych miodéw z okolicznych laséw. Na mitosnikéw sauny czeka ,ruska
bania”, ktéra zahartuje kazde ciato i dostarczy duzo przyjemnosci. Gospodarze zapra-
szaja tez na wspélne ogniska w mitym towarzystwie. Do dyspozycji go$ci pozostaje
takze staw zarybiony: karpiem, karasiem, ptociy, jaziem i wzdrega.

,Misko dvarelj“ jkiire Matgorzatos ir Bogustawo Ostapowicziy Seima. Namq Sirdis —
klasikiné virtuvé su kokliy krosnimi, kiirenama malkomis. Svetiams gaminami tradici-
niai Palenkeés patiekalai pagal receptus, perduodamus i§ kartos j karta. Seimininky aistra
— bitininkysteé. Sveéiai gali paragauti nepaprasto medaus i§ aplinkiniy misky. Saunos mé-
géjy laukia ,rusika pirtis“. Taip pat Seimininkai kviedia prie bendrojo lauzo. Svetiai gali
naudotis Zuvingu tvenkiniu, kuriame jveista karpiy, karosy, kuojy, mekniy ir raudiy.

“Little Forest Manor” was established by the family of M. and B. Ostapowicz. The
core of the house is its classical kitchen with the tiled masonry wood-fired stove, on
which traditional dishes of the Podlasie region are prepared for guests. The recipes are
handed down from generation to generation. The hosts’ passion is beekeeping. Guests
can sample honey of exceptional taste from the surrounding forest. For those with a
liking for saunas, there are the challenges and pleasures of a Russian bath. The hosts
invite you to join them around an open campfire. Guests can also try their luck fishing
in a well-stocked pond.
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Agroturystyka ,Biebrzanskie Eldorado” Dolistowo Stare,
Kaimo turizmo sodyba ,Bebros Eldoradas«  Dolistowo Stare 46

www.biebrzanskieeldorado.net.pl

“Beaver Eldorado” homestead +48 603 402 401

Gdzie godcinnoéé z tradycjg mieszkajg - Kur svetingumas dera su tradicijomis - Where hospitality
goes hand in hand with tradition

Od samego poczatku Gospodarstwo dla gosci ,,Biebrzasiskie Eldorado” potozone we
wsi Dolistowo Stare nad Biebrza cieszy si¢ zastuzonym uznaniem. Pragnac sprostaé
oczekiwaniom gosci, gospodarze sami przyrzadzaja wickszosé dan, ktére serwuja na
$niadania czy obiadokolacje. Czes¢ z nich, oparta jest na przepisach, ktére stosowaly
nasze mamy i babcie, a takze prababcie. Gospodarstwo organizuje splywy kajakowe
1 splywy tratwa biesiadna. Do wyrobu produktéw uzywane sa sktadniki pochodzace
bezposrednio z Gospodarstwa 1 od lokalnych producentéw zywnosci.

Nuo pat pradziy Senojo Dolistovo kaime prie Bebros upés jsikarusi ,Bebros Eldorado®
sodyba dZiaugiasi pelnytu pripaZinimu. Seimininkai patys ruosia dauguma patiekaly,
kuriuos tiekia pusryiams, pietums ar vakarienei. Dalis $iy patiekaly gaminama pagal
misy mamy ir seneliy ar net proseneliy receptus. Sodyboje taip pat rengiami Zygiai
baidarémis ir plaustu su puota. Gaminius gaminame i§ Gkyje auginamy Zaliavy ir vietos
tiekéjy produkty.

From its very beginning, the “Beaver Eldorado” homestead, located along the Biebrza
River in the village of Stare Dolistowo, has enjoyed well-earned recognition. The hosts
themselves prepare most of the dishes which are served for breakfast, lunch or dinner.
Some of these dishes are made according to the recipes of our mothers, grandmothers
or even great-grandmothers. We also organise kayaking and rafting trips including a
catered outdoor meal. We make our products with ingredients raised on our farm and
from local suppliers.
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Masarnia ,,Bierbrzanskie Smaki” Szpakowo, Szpakowo 57
Mésiné ..Bebros skoniai“ www.facebook.com /Biebrzariskie-Sma-
”

ki-308987206128582
« ”
Smoked meats “Beaver Flavours +48 662 617 949

Tradycja rodzinnych wedlin znad Biebrzy + Bebros krasto $eimos ritkyty mesos gaminiy tradicija *
The tradition of smoked meats from a family along the Biebrza (Beaver) River

Produkcja tradycyjnych wedlin to pasja i chluba Pafistwa Malgorzaty 1 Krzysztofa Woj-
tach, ktérzy z powodzeniem prowadza rodzinng masarnie. Produkeja oparta jest o wia-
sng hodowle $wifi, co jest gwarancja najwyzszej jako$ci miesa. Receptury pochodza z
ocalonych od zapomnienia rodzinnych zasob6w wiedzy kulinarnej. Masarnia Biebrzan-
skie Smaki posiada sale, gdzie s3 organizowane réznego rodzaju spotkania i imprezy
okolicznosciowe.

Tradiciniy rikyty mésos gaminiy gamyba — Malgorzatos ir Krzysztofo Wojtach, kurie
sékmingai vadovauja Seimos mésinei, aistra ir pasididZiavimas. Gamyboje naudojama tik
paciy auginamy kiauliy mésa, todél uZtikrinama auksiausia Zaliavos kokybé. Recepti-
ros — tai i§ uzmarsties i$traukti Seimos kulinarijos klodai. Mésinéje ,,Bebros skoniai“ yra
salé, kurioje rengiami jvairiis susitikimai ir proginiai renginiai.

Making traditional smoked meats is the passion and pride of Maltgorzata and Krzysztof
Wojtach, who together lead the family business. Only the meat of pigs they themselves
raise is used in the smoked meats, and in this way they ensure the highest quality of all
the ingredients. The recipes are family culinary memories that have been saved from
disappearing into oblivion. At Beaver Flavours, there is a hall in which various events
and special occasions are held.
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KORYCINO VIRTUVE

SPIZARNIA KORYCINSKA

Sery Kamienica
Siriai +48 503 066 300
Cheeses

Sery pasja doprawione - Aistra pagardinti sitriai - Cheese seasoned with passion

W gospodarstwie Teresy i Jerzego Koziot wytwarzane s sery 76tte metoda ,jak to robili
dziadkowie”. Masa serowa otrzymywana jest przez $cinanie mleka podpuszczka, formo-
waniu, a nastepnie poddawana dojrzewaniu. Bogactwa smaku i sktadnikéw odzywczych
oparte sa na naturalnych sktadnikach pozyskiwanych z gospodarstwa ekologicznego.
Polaczenie tradycyjnych receptur z naturalnymi, zdrowymi sktadnikami przyciaga nie-
zmiennie wielu smakoszy i ludzi dbajacych o swoje zdrowie.

Teresos ir Jerzio Kozioty tikyje fermentiniai siiriai gaminami taip, ,kaip tai daré sene-
liai“. Stirio masé gaunama sutraukiant piena raugu, véliau ji formuojama ir brandinama.
Skonio ir maistiniy medZiagy gausa suteikia natiralios sudedamosios dalys, kurios gau-
namos i3 ekologisko tkio. Tradiciniy receptiiry ir natiraliy, sveiky sudedamyjy daliy
derinys pritraukia daugelio gurmany ir besirGipinanéiy savo sveikata démes;.

At Teresa and Jerzy Koziol’s farm, fermented cheeses are made “the way our grand-
parents made them”. The cheese is made by adding a live culture to the milk, and later
forming and aging the cheese. Flavour and an abundance of nutritious elements come
from the natural ingredients which are produced at the organic farm. The combination
of traditional recipes with natural, healthy ingredients has drawn the attention of many
gourmets as well as those looking after their health.
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KORYCIN CUISINE
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Studziehczyna, Studzieticzyna 8
www.podlaskiszlakkulinarny.pl/spizar-
nia-korycinska /ekosmak-wedliny-ze-
studzienczyny-karolina-moniuszko/
+48 506 290 832

nEkosmak” Wedliny ze Studzienczyny
»Ekosmak“ Studzencinos rukyti
mésos gaminiai

“Ekosmak” smoked meats in
Studzienczyna

Miesne specjaly drewnem olchowym pachnace * Alksnio ditmais kvepiantys mésos gardumynai -
Meat delicacies with the aroma of alder smoke

Nasza niewielka rodzinna masarnia zna]duje sie w miejscowosci Studzieficzyna w gmi-
nie Janéw. Od kilkunastu lat zajmujemy sie wyrobem swojskich wedlin wytwarzanych
wedtug rodzinnych przekazywanych z pokolenia na pokolenie receptur. Gotowe wy-
roby wedzimy drewnem olchowym przez wiele godzin, przez co uzyskuja znakomity
smak 1 moga by¢ przechowywane przez diugi czas bez obawy zepsucia.

Misy nedidelé Seimos mésiné jsikiirusi Januvo vals¢iaus Studzencinos kaime. Keliolika
mety gaminame kaimi$kus riikytus mésos gaminius pagal Seimos receptus, perduoda-
mus 1§ kartos | karta. Gaminius rikome alksniy malkomis daug valandy, todél jie yra
puikaus skonio ir gali buti latkomi ilga laika, nebijant, kad suges.

Our small family-run fine-meats business is located in the village of Studzieficzyna in
the administrative district of Gmina Janéw. For more than a decade, we have been mak-
ing country-style smoked meats according to family recipes handed down from genera-
tion to generation. We smoke our meats with alder wood for many hours, so they have
a wonderful flavour and can be kept for a long time without any worry that they might

go bad.
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Igrvhy, lgryly 32
wojtekjanuszkiewicz@wp.pl

Cigony kaimas
+48 606 965 560

Gypsy Village

Prawdziwych cyganéw juz nie ma, przetrwata historia i pasja - Tikrujy gigony jau nebéra — i§liko
tik istorija ir aistra * There aven't any real Gypsies anymore; there remains only history and passion

Cyganie ze wsi Igryly swoja odrebng kulture i zwyczaje pielegnowali przez dtuzszy czas
1 do dzi§ mieszkaja w tej miejscowosci ich potomkowie piatego i dalszego pokolenia.
Nasi przodkowie zajmowali si¢ kowalstwem i handlem kofimi. U nas we wsi handel
koAmi przetrwat do dzisiaj. Po udanych transakcjach wymiennych Cyganie wedrowni
przyjezdzali do Igryl, rozpalano ognisko i w kociotkach gotowano danie miesne z kury
z warzywami i grzybami. B1e51ady przy ognisku cieszyly si¢ zainteresowaniem pozo-
statych mieszkaficéw, poniewaz nie moglo zabraknaé u wedrownych Cyganéw dobrej
muzyKki i taficéw. A teraz zapraszamy Pafistwa do udzialu w niepowtarzalnej zabawie
organizowanej przez nas w Cyganskiej Wiosce.

Igryly kaimo ¢igonai savo kultiira ir papro¢ius puoseléjo ilga laika, o dabar ¢ia gyvena
penktoji ir vélesnés jy palikuoniy kartos. Misy protéviai vertési kalvyste ir prekyba
arkliais. Prekyba arkliais masy kaime i8liko iki $iy dieny. Po sékmingy sandoriy keliau-
jantys &igonai atvykdavo | Igryly kaima, uzdegdavo lauzg ir katiléliuose virdavo vistiena
su darzovés ir grybais. Puotos prie lauZo trauké ir kitus kaimo gyventojus, nes tokiomis
progomis keliaujantys ¢igonai neapsieidavo be dainy ir Sokiy.

The Gypsies (Roma) of the village of Igryly cultivated their culture and customs for
many years. Nowadays, the fifth and even later generations of their descendants live
here. Our ancestors made their living as smiths and horse-traders. And horse-trading
remains in our village to the present day. After making successful deals, the travelling
Gypsies came to the village of Igryly, built campfires and cooked up some chicken with
vegetables and mushrooms in the campfire pots. The feast at the campfire attracted
other residents of the village, too, because the travelling Gypsies simply couldn’t imag-
ine such an occasion without song and dance.
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Ser Olszanski Olszanka, Olszanka 11
Olgankos siiris www.facebook.com Joksana.tomaszewska
+48 504 557 946

Olszanka‘s cheese

Przysmaki od szczesliwych kréw « Skanéstai i§ laimingy karvuciy - Tasty treats from happy moo
cows

Czy jestescie Pafistwo ciekawi, jak smakuje prawdziwy ser, ktérego nie znajdziecie w
hipermarkecie? Jezeli tak, poszukajcie niewielkiej miejscowosci Olszanka w gminie
Suchowola. Pani Oksana wytwarza tam w rekodzielniczy sposéb regionalne wyroby
mleczne. Sery podpuszczkowe, twar6g, masto powstaja z mleka pozyskiwanego od wia-
snych kréw. Pani Oksana do swoich seréw dodaje rézne przyprawy i ziota pozyskiwane
z Wiasnego ogrodu, co tez przekfada si¢ na znakomite walory smakowe. Ser Olszan-
ski jest takze wedzony w sposéb tradycyjny, zimnym dymem z drewna olchowego.
Wszystko to razem daje unikalny smak, ceniony przez wszystkich.

Ar norétuméte suzinoti tikrojo strio, kurio nerasite prekybos centruose, skom> Jei-
gu taip, ieSkokite nedidelio Ol$ankos kaimo Suchovolios valsc1u)e Cia ponia Oksana
rankomis gamina $io kra$to pieno produktus. Raugo siriai, varské, sviestas gaminami
i§ savo karviy melZiamo pieno. Ponia Oksana savo siirius gardina jvairiais prieskoniais
ir Zzolelémis, kurias renka savo darZe, todél jy skonis yra nepaprastas. Olsankos siiris
taip pat riikomas tradiciniu, 3altuoju bidu alksniy malky damais. Visa tai suteikia jam
unikalaus skonio, kurj vertina visi.

Would you like to find out what authentic cheese, the kind you won‘t find in a shopping
centre, really tastes like? If so, look for the small village of Olszanka, in the Suchowola
administrative district. Here Oksana makes fermented cheese, curd cheese and butter
by hand using the milk from her own cows. She flavours her cheeses with various spices
and herbs collected from her garden, so their taste is simply extraordinary. Olszan-
ka‘s cheese is also cold-smoked in the traditional way, using alder wood. This gives the
cheese a unique taste appreciated by all.
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Aulakowszczyzna, Aulakowszczyzna 12
serkorycinski@gmail.com

+48 857219 335

Ser Korycinski
Korycino saris
Korycin cheese

Ser, ktéry zachwyca Europe * Sitris, kurj dievina Europa + Cheese which Europe simply adlores

Z przyjemnoécia} prezentujemy ser Koryciﬁski Swojski z wytwérni Pafistwa Agniesz-
ki i Marcina Bielec, zna]du)qce] sie 'we wsl Aulakowszczyzna Wedtug przeka-
z6w rodzinnych produkowany jest nieprzerwanie od czasu Potopu Szwedzkiego.
Ser jest wyjatkowo licznie nagradzany: otrzymatl ,Perle 2014” w konkursie ,Na-
sze kulinarne Dziedzictwo — Smaki Regionéw”, jest wpisany na Liste Produk-
téw Tradycyjnych oraz posiada unijny znak Chronione Oznaczenie Geograficzne.
W wytwérni Pafistwa Bielcéw od pokoleri produkuje si¢ z mleka od wlasnych kréw
zywionych na okolicznych fakach wyjatkowy ser o réznych smakach ziotowych.

Su malonumu pristatome Korycino naminj siarj, gaminama Agnieszkos ir Marcino
Blelecg stirinéje, jsikarusioje Aulakovi¢iznos kaime. Kaip pasakojama Seimoje, §is stiris
gammamas nepertraukiamai nuo Svedy tvano laiky. Saris gaves daugybe apdovanoji-
muy, tarp jy: ,Misy kulinarijos paveldo — Kra§to skoniy“ konkurso ,Perla 2014, Suris
jtrauktas j Tradiciniy produkty sara¥a ir Zenklinamas Europos Sajungos ,Saugomos ge-
ografinés nuorodos“ Zenklu. Bielecy Seimos namy stirinéje i3 savo karviy, kurios ganosi
aplinkinése pievose, pieno gaminamas jvairiy skoniy saris su Zolelémis.

It is with pleasure that we present to you Korycin home-style cheese, made in Agniesz-
ka and Marcin Bielec’s cheese-making shop, located in the village of Aulakowszczyzna.
As the family says, this cheese has been made without interruption since the Swedish
Deluge (1655-1660). The cheese has received many awards, including “Pearl 2014” at
the competition “Our culinary heritage — Tastes of the Regions”. The cheese is on the
list of traditional food products maintained by Poland’s Ministry of Agriculture and
Rural Development, and has been marked with the European Union’s Protected Geo-
graphical Indication.
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Art-Evita Krasniany
Art-Evita www.facebook.com /ArtEvita. TortySokolka
Art-Evita +48 502 588 221

Artystyczna pasjaw stodkosciach zakleta - Saldumynuose uzburta meniska aistra - Artistic
Ppassion in sweets

»Art-Evita” Pracownia Cukiernictwa Artystycznego powstala w odpowiedzi na coraz
wigksze zapotrzebowanie na naturalne produkty cukiernicze. Prowadzona jest przez
whascicielke Ewe Batdowska, pasjonatke cukiernictwa i nowoczesnego sugarcraftingu,
we wsi Krasniany pod Sokétka. ,Art-Evita” Pracownia Cukiernictwa Artystycznego
zdobyla I miejsce w plebiscycie Mistrzowie Smaku powiatu sokélskiego w kategorii
Cukiernia/Kawiarnia roku 2018 r.

Meninés konditerijos dirbtuvés ,Art-Evita® jkurtos siekiant patenkinti augancia
nattraliy konditerijos gaminiy paklausa. Imonés vadové — jos savininké Ewa Batdow-
ska, konditerijos gaminiy ir juy Siuolaikinés puosybos gerbéja 1§ Kra¥niany kaimo prie
Sokulkos. 2018 m. ,,Art-Evita“ laiméjo 1-3ja vieta Sokulkos apskrities Skoniy meistry
plebiscito konditerijos (kavinés) kategorijoje.

The artistic confectionery workshop “Art-Evita” was established to satisfy the growing
demand for natural products. The owner, Ewa Batldowska, is passionate about confec-
tionery and contemporary cake-decorating style, and operates her confectionery busi-
ness at her homestead in the village of Krasniany near Sokétka. In 2018, “Art-Evita”
won first place in the confectionery (café) category at the Taste Masters competition in

Sokétka County.
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»Karczma pod Sokotem” Sokétka, Grodzieriska 51
,Sakalo smuklée“ www.karczmapodsokolem.pl

“Falcon Tavern” +48 535 333 905

Kresowa godcinaw naj [epszym wydaniu - Geriausias pariblo svetingumas * The ﬁnest hospita[ity

a[ong the border

W pétnocnej czesci Niziny Podlaskiej, u zrédet rzeki Sokoldy w miescie Sokétka, w
bezposredniej bliskosci Duzego Szlaku Tatarskiego znajduje sie restauracja “Karczma
pod Sokotem”. Jej wiasciciele od lat kultywuja podlaskie tradycje, produkujac wpisa-
ne na ministerialna liste produktéw tradycyjnych, wyroby takie jak Kumpiak Podlaski,
Kindziuk Sokélski, Ser Suszony Podlaski. Z duma czerpia z tradycji kulinarnej wsi pod-
laskiej, co czyni dania nie tylko smacznymi, ale 1 zdrowymi.

Palenkés Zemumos Siaurinéje dalyje, Sokoldos upés aukstupyje, Sokulkos mieste, prie
pat Didziojo totoriy kelio yra restoranas ,,Sakalo smuklé“. Jo savininkai daug mety puo-
seléja Palenkés tradicijas ir gamina | ministerijos tradiciniy produkty sarasa jtrauktus ga-
minius, pvz., Palenkés kumpioks, Sokulkos skilandj, Palenkés dZiovinta strj. DidZiuo-
damiesi patirties semiasi i§ Palenkés kaimo kulinarijos tradicijy, todél ju patiekalai yra
ne tik skanis, bet ir sveiki.

The restaurant “Falcon Tavern” is located along the Great Tatar Road in the northern
part of the Podlasie lowlands, along the upper reaches of the Sokotda River in the town
of Sokétka. The restaurant’s owners have cultivated the Podlasie region’s traditions for
many years and make items listed as traditional foods by Poland’s Ministry of Agricul-
ture and Rural Development, including Podlasie ham, Sokétka cold-smoked sausage
and Podlasie dried cheese. The restaurant takes pride in drawing on the Podlasie re-
gion’s culinary tradition, so its dishes are healthy as well as delicious.
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Miéd Purisk, ul. Nowa 11

Medus WM:gW.Gpierz%c;com.p/
H oney +46 009 5006 471

Kraina miodem plynaca * Salis, kur medus teka + A country where honey flows

Gospodarka pasieczna Jolanty i Piotra Witkowskich to potaczenie pasji i tradycji. Sze-
roki wyb6r miodéw 1 innych produktéw pszczelarskich (pierzga, pylek kwiatowy,
propolis, weza pszczela i wosk) posiada duze grono wiernych klientéw. Ule Pafistwa
Witkowskich stoja w strefie granicznej miedzy Polska a Litwa, czyli na terenie, gdzie
od wielu dziesigcioleci nikt nie uprawial ziemi, co bezposrednio wptywa na ogromna
czystos¢ ekologicznych wyrob6éw pszczelarskich. Midd wytwarzany jest w oparciu o
kilkadziesiat charakterystycznych ro§lin miododajnych. Znajduje to odzwierciedlenie
w charakterystycznym silnym aromacie oraz wyrazistym, niepowtarzalnym posmaku
miodu.

Jolantos ir Petro Vitkausky bitynas — aistros ir tradicijy derinys. Ivairy medy ir kitus
bi¢iy produktus (duonele, Ziedadulkes, pikj, korius ir vagka) vertina daugybeé i$tikimy
vartotojy. Vitkausky aviliai latkomi Lenkijos ir Lietuvos pasienio zonoje, taigi ten, kur
ilgus deSimtmecius nebuvo dirbama Zemeé, todél bi¢iy produktai yra ypa& $varis ir eko-
logiski. Medus renkamas 1§ keliy deSim¢iy medingyjy augaly. Tai atspindi badingas sti-
prus aromatas ir raikus, nepakartojamas medaus poskonis.

The beekeeping farm of Jolanta and Piotr Witkowski has been built on a combination of
passion and traditions. The farm’s honey and various other products (bee pollen, flower
pollen, propolis, honeycomb and beeswax) are appreciated by many loyal repeat cus-
tomers. The Witkowski family’s hives are kept in the border zone between Poland and
Lithuania, where the land was not worked for long decades, so the bees make products
that are especially pure and untainted by pollution. Honey is collected from dozens of
woody plants. This gives the honey its strong aroma and vivid, unforgettable aftertaste.
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Ciasta ,,Reni” Purisk, ul. Szkolna 21
,,Reni“ kepiniai www.ciastareni.com
Baked goods at “Reni” 4887 5161078

Stodkie siddme niebo - Saldu lyg devintam danguj + As sweet as paradise itself

Domowe ciasta ,,Reni” to wieloletnia pasja do domowych ciast, tortéw, ciasteczek, kté-
rej mozna skosztowaé pod postacia tych niesamowitych smakotykéw. Pomysty na ory-
ginalne przepisy czerpane s3 z madrosci i dos§wiadczenia gospodyn starszych pokoles,
ktére na tym terenie wyksztalcity swoj niepowtarzalny, whasny styl kulinarny. Dostepne
tez sa uslugi cateringowe, ktére z powodzeniem sprawdzaja si¢ na rodzinnych i bizne-
sowych imprezach.

»Reni“ naminiai kepiniai — ilgameté aistra naminiams kepiniams, tortams, pyragai¢iams,
kurig atspindi $ie nepaprasti skanéstai. Originaliis receptai imami i§ vyresnés kartos vie-
tos Seimininkiy i¥minties ir patirties, kurios Siame kraste sukiré savo nepakartojama
kulinarijos stiliy. Taip pat teikiamos maisto tiekimo paslaugos, kuriomis sékmingai nau-
dojamasi rengiant Seimos 3ventes ir verslo renginius.

The home-style baked goods at “Reni” reflect the passion with which the baked treats,
cakes and pastries are made. Original recipes are collected from the wisdom and experi-
ence of local housewives of the older generation, who have created their own distinctive
culinary style in this area. Catering and delivery services are also available for family
celebrations and business events.
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Zajazd Litewski UZEIGA Pursk, ul. Szkolna Gy
Lietuviska uzeiga www.facebook.com /zajazdlitewski/

. . 86 6
Lithuanian tavern 48597101417

Litewska traclycja kulinarna - Lietuviy virtuvés tradlicija - The tradition of Lithuanian cuisine

Zajazd znajduje si¢ w zacisznej okolicy na skraju miasteczka Pufisk, na pograniczu pol-
sko-litewskim. Oferuje wyjatkowa mozliwos§¢ zapoznania si¢ z wy$mienitymi potrawa-
mi kuchni litewskiej. W swojej karcie Zajazd oferuje réwniez wlasnorecznie wypiekane
sekacze, stodkie mrowiska, puszyste paczki, kruche rogaliki. Produkty wyrabiane sa na
biezaco, co gwarantuje ich wysoka jakos¢ 1 §wiezos¢.

UZeiga jsikiirusi ramioje vietoje, Punsko miestelio pakrastyje, Lenkijos ir Lietuvos
pasienyje. Siuloma susipaZinti su gardZiausiais lietuviy virtuvés patiekalais, kurie yra
valgiara§¢io pagrindas. Taip pat sitiloma savo gamybos Sakociy, saldZiyjy skruzdélyny,
minkstudiy spurgy, trapudiy raguoliy. Visa tai gaminama ¢&ia pat, todél yra kokybigka ir
§viezia.

The tavern is located in a quiet corner of the town of Pusisk, on the Polish-Lithuanian
border. The tavern offers you an opportunity to get acquainted with the tastiest dishes
of Lithuanian cuisine, which are the basis for the menu. Also available are tree cakes, the
so-called anthill (skruzdélynas, a dessert featuring poppy seeds and honey), doughnuts
and delicate horn-shaped pastries, all made on site, so they are fresh and tasty.
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Osada Pruska Purisk, Oszkinie 42

Prﬁsq gyvenvieté osada.prusaspira.org
i 8 87516

Prussian settlement +46 675101235

Szukajac ducha przodkéw * leskant protéviy dvasios * In search of the spirit of our ancestors

Osada Ja¢wiesko-Pruska w Oszkiniach, na pograniczu polsko-litewskim — to kamien-
no-drewniany kompleks odwzorowujacy dawny gréd Jacéwingéw. Zrekonstruowany
dzieki wieloletnim wysitkom pana Piotra Lukaszewicza gréd prezentuje wiele aspektéw
Gwezesnego zyc1a Jest to ]edyny W swoim rodza)u obiekt, gdzie mozna sie prawdziwie
przemesc w czasie 1 przestrzeni, zobaczy¢ 1 poczu, jak w XII-XIII wieku zyty ple-
miona Baltéw. W osadzie prowadzone s3 zajecia edukacyjno- rekreacyjne potaczone z
kultywowaniem zwyczajéw jaéwieskich. TurySci moga sprébowaé zycia w spartafiskich
warunkach.

Ozkiniy jotvingly ir priisy gyvenvieté Lenkijos ir Lietuvos pasienyje — senoji jotvingiy
pilis 1§ akmens ir medienos. Ilgametémis Petro Luka3evitiaus pastangomis rekonstruota
pilis atspindi daugelj any laiky gyvenimo aspektq Tai vienintelé tokia vieta, kai i§ tikry-
ju galima persikelti laike ir erdve]e, pamatyti ir pa]ust1, kalp XII-XIIT amziais gyveno
balty gentys. Gyvenvietéje rengiami mokomieji uzsiémimai ir p01151o renginiai, kuriais
puoseléjami jotvingiy paprotiai. Lankytojai gali i$bandyti gyvenima spartietiskomis s3-
lygomis.

The Oszkinie Yotvingian-Prussian settlement on the border of Poland and Lithuania is
centred on an old Yotvingian castle made of stone and wood. Thanks to many years of
effort by Petras LukaSevitius, the reconstructed castle reflects many aspects of life at
that time. It is the only such place in which one can really travel back in time and space
to see and feel how the tribes of Balts lived in the 12th-13th centuries. Educational
events and recreational activities are held at the settlement, keeping alive the customs of
the Yotvingians. Visitors can try living under the most spartan of conditions.
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SPIZARNIA NADBURZANSKA BUGO VIRTUVE BUG RIVER CUISINE

»Ziotowy Zakatek” Koryciny, Koryciny 73b

www.ziolowyzakatek.pl

Zoliy kampelis“
n£OlY P +48 85 65 68 668

“Herbal Corner”

Ziotowe spotkanie z naturg + Zoliniai susitikimai su gamta - Herbal encounters with nature

W Ziotowym Zakatku goscie maja okazje zapoznaé sie z historia ziotolecznictwa i tra-
dycyjnego zbioru roslin ze stanu naturalnego. Wsréd dobiegajacych zewszad aromatéw
zi6t 1 przypraw goscie moga komponowaé wilasne mieszanki herbaciane, tworzy¢ na-
lewki na bazie cennych surowcéw zielarskich, jak réwniez zasiegnaé wiedzy zielarskiej
podczas przemierzania $ciezek edukacyjnych Podlaskiego Ogrodu Botanicznego. W
Zlolowym Zakatku funkcjonuje réwniez Karczma. W budynku karczmy zna]du)e sie
réwniez oddzielna Sala Mysliwska, w ktérej istnieje mozliwo§é zorganizowania rézne-
go typu uroczystosci.

»Zoliy kampelyje“ lankytojai gali susipazinti su zolininkystés istorija ir Zoliy rinkimo
gamtoje tradicijomis. I3 visur sklindan&iy Zoliy ir prieskoniy kvapy apsuptyje lankyto-
jai gali kurti savo arbaty miSinius, vertingiausiy Zoliy uZzpiltines, mokytis Zolininkysteés
vaikstinéjant Palenkés botanikos sodo takais. ,,Zoliy kampelyje® veikia ir smuklé. Smu-
kléje taip pat yra atskira MedZiotojy salé, kurioje galima rengti jvairiausias i$kilmes.

At “Herbal Corner”, visitors can get acquainted with the history of herbal medicine
and the traditional ways of picking plants in the wild. Amidst the fragrance of herbs
and spices, visitors can create their own blends of herbal tea and tinctures made from
the most valuable herbs, and learn while walking the paths of the Podlaskie Botanical
Garden. There is also a tavern at Herbal Corner. The tavern features a separate Hunters
Hall, in which various events and special occasions can be held.
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Masarnia ,,Dazynka” Rotki, Rotki 1

www.dazynka.pl

Mésine ,Dazynka“
+48 570 001 649

Smoked meats “Dazynka”
Smaki pasja przyprawione - Aistra pagardinti skoniai * Flavours seasoned with passion

Prowadzona przez Grazyne i Dariusza Putkowskich niewielka masarnia i serowarnia
dziata przy gospodarstwie rolnym potozonym w Rotkach. Produkowane z ogromng pa-
sja 1 dbaloscia o jakos¢ wedliny, garmazerka, sery i majonezy wytwarzane s3 w oparciu o
tradycyjne, dawne receptury przekazywane z pokolenia na pokolenie. Scisle przestrze-
gana zasada produkeji jest stosowanie tylko naturalnych przypraw, a wedliny wedzone
sa tradycyjna metoda — drewnem z drzew li§ciastych (najczesciej olcha).

Nedidelé mésiné ir siriné, kuriai Rotky kaime jsikirusiame tikyje vadovauja Grazyna
ir Dariuszas Putkowskiai, yra Seimos verslas, grindZiamas originaliomis receptromis.
Nepaprastai atsidavus ir riapinantis kokybe gaminami riukyti mésos, kulinarijos gami-
niai, stirial ir majonezai kuriami pagal tradicinius senoviskus receptus, kurie perduodami
1§ kartos | karta. Gamyboje naudojami tik nataralas prieskoniai, o mésos gaminiai riko-
mi tradiciniu badu - lapuo&iy medienos damais (dazniausiai — alksniy).

The small workshop making meats and cheeses on a farm in the village of Rotki is a fam-
ily business, led by Grazyna and Dariusz Putkowski, based on original recipes. Smoked
meats, culinary products, cheeses and mayonnaise are produced with exceptional de-
votion and great care for quality. Traditional time-tested recipes, handed down from
generation to generation, are followed. Only natural flavours and spices are used in
production, and the meats are smoked in a traditional way, with the smoke of the wood
of deciduous trees (usually alder).
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SPIZARNIA SUWALSKA SUVALKIJOS VIRTUVE SUWALKI CUISINE

Masarnia Protasiewicz ® . Ejszeryszk/ EJSZEf‘YSZkI 17

www.podlaskiszlakkulinarny.pl /spizarnia-
suwalska/zaklad-przetworstwa-miesnego-
protasiewicz/

+48 87 568 70 33

Protasiewicziaus mésiné
Protasiewicz‘s smoked meats

Kulinarna podréz zycia do Ejszeryszek « Kulinarijos kelioné j Eiserikes + A culinary trip to
Ejszeryszki

Rodzinny zaktad masarski prowadzony jest przez Pana T. Protasiewicza w oparciu tyl-
ko o stare receptury rodzinne. Od 2011 r. Pan Tadeusz wytwarza wy$mienite wedliny,
ktérych stawa siega catego kraju i jeszcze dalej. Niepowtarzalny smak i aromat jest wy-
nikiem niezmienianej od pokolefi receptury i wedzenia naturalnym dymem z drzew
lisciastych. O jakosci wedlin §wiadczy fake, ze az 7 produktéw zostato wpisanych na
Liste Produktéw Tradycyjnych prowadzona przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Meésiné, kuriai vadovauja Tadeuszas Protasiewiczius, naudoja tik senus $eimos receptus.
Nuo 2011 mety Tadeuszas Protasiewiczius gamina nepaprastai skanius rakytus mésos
gaminius, kurie garséja visoje 3alyje ir uZ jos riby. Nepakartojamas skonis ir aromatas
— daugelj karty neke1c1amq receptiiry ir rikymo nataraliais lapuo¢iy diimais rezultatas.
Rukytq mésos gaminiy kokybe rodo tai, kad net 7 i3 ju yra Zemeés akio ir kaimo plétros
ministerijos Tradiciniy produkty sarase.

Tadeusz Protasiewicz, a maker of fine meats, uses only the old family recipes. Since
2011, Protasiewicz has been making smoked meats of extraordinary flavour, which have
earned him a reputation throughout Poland and beyond its borders as well. The ex-
ceptional flavour and aroma is the result of unchanged recipes handed down through
many generations and the use of smoke from leaves. The quality of the smoked meat
is demonstrated by the fact that seven of his meats are included on a list of traditional
products maintained by the Ministry of Agriculture and Rural Development.
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Gosciniec ,Uzmauda” Uzmauda Uzmauda 5

»UZmaudos“ sveéiy namai ZZ;“’CJ;’C{;?SO"-“;”% f;g%gjjzgfcgggj

«y 15 ) (e} (e} maudaa- o 0.
Uzmauda” guest house +48 635 847 718

Tam, gdzie Jaéwingowie ucztujg - Kur jotvingiai puotauja - Where the Yotvingians have their
banquets

Wsréd urokliwych pagérkéw, mieniacych sie zielenia, potozony jest Gosciniec Uzmau-
da. Prowadzony przez Pafistwo Bogumita i Tadeusza Pruszyfiskich od roku 2005 urzeka
malownicza okolica nad jeziorem Mauda. W goscificu mozna wypozyczy¢ todzie oraz
kajaki. Dla mitosnikéw wedkarstwa sa dostepne pomosty do towienia ryb, jest réwniez
przygotowana plaza, pomost do kapieli i miejsca aktywnego wypoczynku. W gospodar-
stwie s3 organizowane uroczystosci okoliczno$ciowe. Pafistwo Pruszyfiscy dysponuja
sala z mozliwoscig rozdzielenia na dwie sale. Gosciniec oferuje 50 miejsc noclegowych
w 18 pokojach z fazienkami i prowadzi dziatalno$¢ cateringowa.

»Uzmaudos® sve¢iy namai, kuriuose nuo 2005 m. §eimininkauja Bogumitas ir Tadeuszas
Pruszyfiskiai, jsikiire vaizdingose Maudos eZero apylinkése. Sve¢iy namuose galima i3si-
nuomoti valéiy ir baidariy. Meskeriotojams sukalti lieptai, nuo kuriy galima Zvejoti. Yra
papladimys, maudymosi lieptas, aktyvaus poilsio aikstelé. Sodyboje rengiamos proginés
i8kilmés. Pruszyriskiy svediy namuose yra salé, 18 kambariy, 50 miegamyjy viety. Taip
pat siilomos maisto tiekimo paslaugos.

B. and T. Pruszyniski have been receiving guests since 2005 at “Uzmauda” guest house,
tucked in among enchanting green hills next to picturesque Mauda Lake. Rowboats and
kayaks are available for rental. Anglers can try their luck from small piers. There is a
small pier for diving into the water, a beach and a play area. Special occasions can be held
at the homestead. There is a hall which, if needed, can be divided into two smaller halls.
There is space for 50 guests in 18 rooms with bathrooms. Catering services are available.
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Sery Basi Wizajny, ul. Suwalska 17A

Barboros siiriai www.facebook.com /SeryBasi/

. 8 6186
Cheese “Basi” 48509 761 805

Serowe rozkosze podniebienia - Sitrio malonumas gomuriui * The pleasure of cheese for the palate

Serowa tradycja Wizajn sigga 120 lat wstecz, kiedy to w prawie kazdym gospodarstwie
produkowano na wlasny uzytek ser podpuszczkowy. Z pomoca mamy Heleny Pani Ba-
sia podjeta sie w swoim gospodarstwie ekologicznym stworzenia tradycyjnej wytworni
seréw, ktéra opierata si¢ na unikatowych recepturach wyksztatconych przez pokolenia
w regionie Wizajn. Od 2010 roku prowadzona jest wlasna dzialalno$é ,,Sery Basi” Barba-
ra Zeliszczak. W trakcie produkcji nie stosowane sa zadne dodatki — wszystko odbywa
si¢ tak jak dawniej. Ser Podpuszczkowy Dojrzewajacy , Wizajny”, wpisany jest na Liste
Produktéw Tradycyjnych prowadzony przez Ministerstwo Rolnictwa 1 Rozwoju Wisi.

ViZainio sarininkystés tradicijos siekia 120 mety, kai kone kiekvienoje sodyboje buvo
slegiamas raugo siiris. Barbara, padedama savo mamos Helenos, pabandé savo ekolo-
giskame tkyje atkurti tradicine strine, kurioje baty naudojami unikalas receptai, karty
kuriami Vizainio kraite. Nuo 2010 m. Barbara Zeliszczak vadovauja savo jmonei ,,Sery
Basi“. Striams gammu nenaudojami jokie pr1eda1 — viskas daroma taip, kaip senove;e
Brandintas raugo siiris , Wizajny* jtrauktas j Zemeés tkio ir kaimo plétros ministerijos
Tradiciniy produkty sara3a.

The cheesemaking traditions of Wizajny go back at least 120 years, to a time when just
about every homestead made fermented cheese. Barbara, with help from her mother
Helena, worked on the organic farm to restore the traditional cheesemaking workshop,
in which unique local recipes developed over generations would be used. Since 2010,
Barbara Zeliszczak has been leading her own company, “Sery Basi”. Absolutely no addi-
tives are used in the making of the cheese; everything is done as it was done in the past.
The matured fermented cheese “Wizajny” is included on a list of traditional products
maintained by the Ministry of Agriculture and Rural Development.
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Gospodarstwo Rydzewscy Jemieliste, Jemieliste 7

Ukis Rydzewscy“ www.facebook.com Jekorydzewscy/
”
Farm “Rydzewscy” 48 604990958

Tam, gdzie ekologia znalazta swéj dom * Kur gyvuoja ekologija * Where ecology lives

W Gospodarstwie ekologicznym ,,Rydzewscy”, ulokowanym w niewielkiej wsi Jemieli-
ste w poblizu czystego i urokliwego jeziora, znajda Pafistwo ekologiczny raj. Od 2010
roku w gospodarstwie uprawiane s3 warzywa, ktére p6zniej sa przetwarzane w ekolo-
giczny spos6b i z zachowaniem tradycyjnych przepiséw. To wszystko daje doskonaty
smak natury i przede wszystkim zdrowie. Oprécz doskonatych produktéw znajda tu
Pafistwo takze wypoczynek. Agroturystyka w ekologicznym zakatku Polski to: 4 poko-
je z 10 miejscami noclegowymi, duzy ogréd, altana z kominkiem, plac zabaw dla dzieci
oraz pyszne domowe jedzenie z produktéw z naszego gospodarstwa.

Ekologiskame tikyje ,Rydzewscy*, isikiirusiame nedideliame Jemelisty kaime, greta $va-
raus ir vaizdingo eZero, rasite ekologijos rojy. Nuo 2010 m. ikyje auginamos darzovés,
kurios véliau ekologisku budu apdorojamos pagal tradicinius receptus. Visa tai suteikia
puiky gamtos skonj, o svarbiausia — sveikatos. Be puikiy produkty, ¢ia rasite ir galimybe
pailséti. Kaimo turizmo sodyba yra ekologiskame Lenkijos kampelyje: 4 kambariai su 10
miegamyjy viety, didelis sodas, pavésiné su Zidiniu, vaiky Zaidimy aikstelé ir rinktinio
skonio maistas i§ tikyje auginamy produkty.

You will find an ecology paradise at the organic farm “Rydzewscy”, located in the small
village of Jemieliste next to a clean, picturesque lake. Since 2010, vegetables have been
grown on the farm and processed in an organic way according to traditional recipes,
not only preserving the wonderful flavour of nature, but most important of all, the
benefits for health. Aside from the wonderful food, there are ample opportunities for
rest and relaxation. The countryside tourism homestead is in an undisturbed corner of
Poland. There are four rooms with 10 places, a large garden, a gazebo with a fireplace,
a children’s playground as well as the farm-grown food for those with a refined taste.
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SPIZARNIA SZLACHECKA BAJORUY VIRTUVE NOBLE CUISINE

»,Dworek Wincenta” Kolno, Wincenta Gy

dworekwincenta.pl

»Vincento dvarelis*
+48 882 086 949

“Vincent’s Little Manor”

Zjed? z drogi na domowe pievogi - Palikite kelia dél naminiy koldiny - Get off the road for the
sake of home-style dumplings

»~Dworek Wincenta” to miejsce z dusza, posiadajace wlasna historie, gdzie piekno ar-
chitektury harmonijnie wspétgra z malownicza okolica na skraju Puszczy Piskiej. To
majestatyczne miejsce oferuje go$ciom doskonata kuchnie, domowg atmosfere i od-
poczynek. Do dyspozycji oddano klimatyzowana sale bankietowa mogaca pomiescié
do 200 os6b, kameralne sale restauracyjne, sale konferencyjna, pokoje hotelowe oraz
ogrod Do dyspozycji pozosta]e takze sala bilardowa z odrebnym barem, pomieszcze-
nie idealne na stworzenie niezapomnianego wieczoru kawalerskiego czy spotkania in-
tegracyjnego.

»Vincento dvarelis — siela ir istorija turinti vieta, kurioje architektiiros grozis dera su
vaizdingomis apylinkémis Pisos girios pakrastyje. Si didinga vieta sveciams sialo puikiy
patiekaly, namy jaukuma ir poilsj. Sveiy laukia kondicionuojama pokyliy salé, kurioje
telpa iki 200 Zmoniy, kamerinés restorano salés, konferencijy salé, kambariai ir sodas.
Taip pat galima naudotis biliardo sale su atskiru baru, puikiai tinkné¢ia nepamir§tamam
bernvakariui ar integraciniam susitikimui rengti.

“Vincent’s Little Manor” is a place with soul and a history, in which the beauty of the
architecture blends well with the picturesque surroundings on the edge of the Pisa For-
est. This magnificent place offers guests delicious dishes, the cosiness of home and
relaxation. An air-conditioned banquet hall accommodating up to 200, private dining
halls, a conference hall and a garden await guests. A billiards room with a separate bar
is well-suited for an unforgettable bachelor party or for holding an event to let people
get to know each other better.
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Wysokie Mazowieckie, ul. Ogrodowa 5
www.podlaskiszlakkulinarny.pl /spizarnia-sz-
lachecka/masarnia-kolinek-ireneusz-kolinski/
+48 696 041337

Masarnia , Kolinek”
Mésiné ,Kolinek*
Smoked meats “Kolinek”

Tradycyjne staropolskie smaki * Tradiciniai senlenkiy skoniai * Traditional time-honoured Polish
avours

Dobrze znana w regionie wysokomazowieckim Masarnia ,,Kolinek” to mata, rodzinna
firma produkujaca wedliny tradycyjnym, staropolskim sposobem. Pan Ireneusz Kolis-
ski przez wiele lat pracowal w wielu renomowanych zakladach miesnych, a od 2012
zdecydowal si¢ wiedze tam zdobyta potaczy¢ z wedliniarska tradycja rodzinna i wyko-
rzystaé z powodzeniem w swojej wlasnej masarni. Wykorzystujac przepisy znane od
lat w swojej rodzinie, wytwarza wedliny o niepowtarzalnym smaku poszukiwane przez
smakoszy dobrego produktu. Wyroby nawiazuja do tradycji kulinariéw szlacheckich
wytwarzanych w okolicznych zasciankach od wiekéw.

Mazovijos Vysokio kraste gerai Zinoma mésiné ,,Kolinek“ — smulki $eimos jmoné, kuri
gamina ritkytus mésos gaminius tradiciniu senyjy lenky bidu. Ponas Ireneuszas Ko-
linski daug mety dirbo jvairiose mésos perdirbimo jmonése, bet 2012 m. nusprendé
igytas Zinias derinti su §eimoje puoseléjamomis rikyty mésos gaminiy gamybos tradici-
jomis ir panaudoti savo mésinéje. Remdamasis daug mety savo Seimoje Zinomais recep-
tais jis gamina nepakartojamo skonio rikytus mésos gaminius pagal bajory kulinarijos
gaminiy, kurie ilgus amZius buvo gaminami vietos bajory dvareliuose, tradicijas.

“Kolinek”, a small family-owned business using time-tested Polish methods to make
smoked meats, is well-known in Wysokie Mazowieckie County. Ireneusz Kolifiski
worked for many years in various meat-processing companies, but in 2012 he decided
to apply the knowledge he had gained during his years of work to the family tradition
of making smoked meats, so he opened his own business. Relying on recipes known to
his family for many years, he makes smoked meats of incomparable flavour, reflecting
the noble centuries-old culinary traditions of the local manors.
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Konarzyce, ul. tomzynhska 161

www.zajazdherbuwielbut.pl
+48 86 215 75 36

Zajazd Herbu Wielbut
Velbuto herbo uzeiga
The inn Herbu Wielbut

Peten smakotykéw przystanek w podrézy + Skanésty kupina stotelé keliaujant « For the traveller, a
stop full of treats

Prowadzony przez Paniag Monike Kosiorek-Olbry$ Zajazd Herbu Wielbut potozony
jest w miejscowosci Konarzyce w niedalekiej odlegtosci od Lomzy. Specjalnoscia zajaz-
du jest kuchnia regionalna inspirowana tradycja szlachecka z okolic Lomzy. Tylko tutaj
poznacie Pafistwo legendarny smak rejbaka z przepyszna chrupiaca skérka, zanurzycie
sie z rozkosza dla podniebienia w miks pierogowy. Catosé dopetnia kartacze ze skwa-
reczkami, ciasta domowej roboty 1 wiele innych lokalnych potraw. Gospodyni zaprasza
réwniez na warsztaty kuchni regionalnej, gdzie mozna zapoznaé sie z tajnikami sporza-
dzania lokalnych potraw.

Monikos Kosiorek-Olbry$ vadovaujama Velbuto herbo uzeiga jsikirusi Konazycy kai-
me, netoli nuo LomZos miesto. UZeiga sitilo LomZos apylinkiy bajory tradicijy jkvépty
krasto patiekaly. Tik ¢ia paragausite legendinio kurpiy bulviy plok3tainio su traskia plu-
tele, panirsite | koldiiny skoniy pasaulj. O visa tai papildys didzkukuliai su spirguéiais,
naminiai pyragai ir daug kity vietos patiekaly. Seimininkeé taip pat kviedia j kra§to virtu-
vés dirbtuves, kur galima susipaZzinti su vietos patiekaly ruosimo paslaptimis.

The inn Herbu Wielbut, led by Monika Kosiorek-Olbrys, is located in the village of
Konarzyce, quite near the city of Lomza. The inn offers dishes inspired by the noble
traditions of the Lomza area. Only here can you taste the legendary Kurpie potato pud-
ding with a crunchy crust, and you can explore a world of tastes in various dumplings.
And all of this is crowned with stuffed potato dumplings topped with fried bits of salo,
or perhaps home-style pie, or many other local dishes. The hostess also invites you to
participate in a workshop to learn the secrets of making local dishes.
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Pasieka ,Zielowka” Stanistawowo, Stanistawowo 10a
Bitynas ,,Zieléwka“ www.facebook.com /galeriaGnag
”

H s |4 8 602 670 8
Beekeeping farm “Zieléwka” +46 602 670 639

Miéd na serce - Medus SirdZiai - Honey for the heart

Pasja i zamitowanie do pszczelarstwa znalazly swoje miejsce na Kurpiach w niezwykle
urokliwym miejscu, gdzie zostata zatozona wyjatkowa, stacjonarna pasieka — ,,Ziel6w-
ka”. Specyficzny, wielokwiatowy miéd pozyskiwany jest w sposéb tradycyjny, odwi-
rowywany na zimno, niekremowany i nie podgrzewany, przechowywany i rozlewany
zgodnie z zasadami 1 tradycja. Poza dzialalnoscia pszczelarska Agnieszka Zielewicz
tworzy dziatania promujace kulture i tradycje Kurpi. Wspéttworzy ludowa Kapele
»Midd na Serce”, prowadzi Galerie Sztuki 6/9, ktérej jest whascicielkg oraz wspéttworzy
Mobilna Wioske Tematyczna Kurpiowskie Rozmaitosci.

Aistra ir meilé bitininkystei rado savo vieta kurpiy kra$te, nepaprastai zavingoje vietoje,
kur jkurtas unikalus, stacionarus bitynas ,,Ziel6wka“. Ypatingas daugiarasis medus gau-
namas tradiciniu biidu, sukamas $altuoju btidu, netir§tinamas ir nekaitinamas, latkomas
ir pilstomas pagal taisykles ir tradicijas. Be bitininkystés, Agnieszka Zielewicz vykdo
veikla, kuria puoseléja kurpiy kultarg ir tradicijas. Ji yra viena i§ liaudies kapelos ,Miéd
na Serce® jkuiréjy, vadovauja savo jkurtai meno galerijai 6/9 ir yra viena i§ Kilnojamojo
kurpiy jvairenybiy teminio kaimo jkaréjy.

Passion and love for beekeeping have found their home in the Kurpie region, in an
extraordinarily beautiful place, the beekeeping farm “Zieléwka”. Exceptional polyfloral
honey is harvested in the traditional way, extracted from the honeycomb without us-
ing heat, processed without thickening or heating, and stored and poured according
to traditions and regulations. Aside from beekeeping, Agnieszka Zielewicz has other
activities which cultivate Kurpie culture and tradition. She is one of the founders of the
folk-singing group “Mi6d na Serce”, leads an art gallery she established, “6/9”, and is
one of the founders of the mobile thematic Kurpie village.
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SPIZARNIA TATARSKA TOTORIY VIRTUVE TATAR CUISINE

»T1atarska Jurta” Kruszyniany, Kruszyniany 58

»Totoriy jurta“ www.kruszyniany.pl
“Tatar Yurt” +48 85749 40 52

Prawdziwy tatarski duch - Tikra totoriska siela * Real Tatar soul

Agroturystyka w Kruszynianach oferuje niepowtarzalny klimat polskiego Orientu.
Zatrzymajcie si¢ u prawdziwych Tataréw i skosztujcie przygotowanych przez tatar-
skie gospodynie: koldunéw, pierekaczewnikéw, trybuszokéw kibinéw, pieremiaczy,
cebulniké6w samsy oraz wielu innych smacznych potraw spotykanych obecnie jedynie
w domach tatarskich. Zachecamy do pieszych wedréwek i1 rowerowych wycieczek po
przepieknych okolicach. Okoliczne miasteczka i wioski kryja wiele zabytkéw oraz §la-
dy réznych kultur 1 wyznad.

KruSyniany kaimo turizmo sodyba sitilo nepakartojama Lenkijos Ryty aplinka. Apsisto-
site pas tikrus totorius ir paragausite totoriy Seimininkiy gaminamuy patiekaly: kolduny,
$imtalapiy, védary, kibiny, mieliniy bandeliy su jdaru, pyragéliy su mésos ir svoginy
idaru, samsy ir daugelio kity skaniy patiekaly, kuriy $iais laikais galima rasti tik totoriy
namuose. Kvieiame | Zygius pés¢iomis ir i§vykas dviradiais po nuostabaus grozio apy-
linkes. Aplinkiniuose miesteliuose ir kaimuose galima aplankyti daugybe architektiros
paminkly bei rasti jvairiy kultiry ir religijy pedsaky.

This countryside tourism (agrotourism) homestead in the village of Kruszyniany fea-
tures the unforgettable surroundings of Poland’s East. You will stay with real Tatars
and choose from a variety of dishes made by Tatar hostesses: dumplings, the so-called
“hundred-leaf cake”, kishka, kibiny (similar to Cornish pasties), rolls with various fill-
ings, pastries with fillings of meat and onions, samsas (a baked meat pastry) and many
other tasty dishes, which nowadays are only found in Tatar homes. We invite you to take
walks and bicycle rides in the wonderfully beautiful natural surroundings. The neigh-
bouring towns and villages offer many architectural monuments and one can easily find
the traces of various cultures and religions.
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Agroturystyka na Koncu Swiata Kruszyniany, Kruszyniany 32
»Pasaulio pakras¢io“ sodyba www.podlaskiszlakkulinarny.pl /spizarnia-ta-

Homestead “Edge of the World” tarska/agro‘turystyka—na—koncu—sw:ata-bog—
dan-potocki/

+48 85 722 85 11

Tradyc;g'ne smaki kreséw - Tradiciniai paribio skoniai * Traditional ﬂavours of the border region

Kruszyniany potozone sa praktycznie nad sama granica Polski. Przestrzeii petna jest ta-
jemniczych laséw, duktéw lesnych, polan petnych dzikiej zwierzyny. W Kruszynianach
sa ciagle zywe tradycje kreséw, zwlaszcza pod wzgledem kulinariéw. W Agroturystyce
na Krancu Swiata serwowane sa gosciom potrawy kuchni wschodniej, w tym tatarskiej.
Szerokie menu obejmuje takie specjaly jak: solianka, szurpa, kotduny, cepeliny, babka
ziemniaczana, pierogi, knysze, czebureki, pieremiacze i wiele, wiele innych. Na bie-
siadach serwowane s3 wedliny wlasnej produkeji w oparciu o lokalne receptury oraz
domowe napoje 1 nalewki.

KruSyniany kaimas jsikires beveik prie pat Lenkijos sienos. Apylinkése gausu paslap-
tingy miSky, proskyny, laukymiy, kuriose gausu Zvériy. Krugyniany kaime vis dar gyvos
paribio kulinarijos tradicijos. ,Pasaulio pakras¢io“ kaimo turizmo sodyboje svediai vai-
$inami Ryty, taip pat totoriy, virtuvés patiekalais. Gausiame valgiara$tyje galima rasti:
$iupininés, Surpos, koldany, didzkukuliy, bulviy plokstainio, pyragéliy, mieliniy bande-
liy su jdaru, ¢ebureky ir daug kity patiekaly.

The name of the countryside tourism (agrotourism) homestead, “Edge of the World”,
might not surprise some people, as the village of Kruszyniany is located almost at the
very border of Poland. You are surrounded by mysterious forests with glades and clear-
ings filled with wildlife. In the village of Kruszyniany, time-honoured culinary tradi-
tions live on. Guests are served eastern, including Tatar, cuisine. The long menu includes
solanka (a thick soup), chorba (shurpa, a stew), dumplings, stuffed potato dumplings,
potato pudding (similar to kugel), pastries, rolls with various fillings, chebureki (a deep-
fried turnover) and many other dishes.
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»Stanica Kresowa” Poczopek, Poczopek 9
Sodyba ,Stanica Kresowa*“ WH;W.GStaHIZakrezowa,pl
Homestead “Stanica Kresowa” +48 601067 31

Wypocqmekw siodle * Poilsis balne * Rest and relaxation in the saddle

»Stanica Kresowa” w Poczopku jest agroturystycznym oSrodkiem jezdzieckim. Yaczy
w sobie klimat XVII-wiecznych dworéw polskich z zaletami wsp6lczesnych standar-
déw Wypoczynku W domowej, przyjemnej atmosferze potaczonej z polska goscinno-
$cig serwujemy swojskie regionalne jedzenie przygotowywane od podstaw w kuchni
»Stanicy Kresowej” z wykorzystaniem jak najwiekszej ilosci produktéw sezonowych i
miejscowych. Oprécz gastronomii najwieksza atrakcja Stanicy jest hodowla koni. Na
terenie o§rodka mozna poznad te piekne stworzenia oraz nauczy¢ si¢ jazdy wierzchem.

»Stanica Kresowa“ Poéopeko kaime — kaimo turizmo jodinéjimo centras. Tai XVII a.
Lenkijos dvaro aplinkos ir Siuolaikiniy poilsio standarty derlnys ]auklo)e namy aplin-
koje, kur tvyro lenkigkas svetingumas, galima paragautl naminiy $io kra3to patlekalq,
gaminamy kaimo turizmo sodybos ,Stanica Kresowa“ virtuvéje dauglausm 1§ sezoniniy
vietos produktq Be virtuvés, kaimo turizmo sodyba garse)a ir zirgynu. Cia galima pa-
bendrauti su $iais nuostabiais gyviinais ir pasimokyti jojimo.

“Stanica Kresowa” in the village of Poczopek is a countryside tourism (agrotourism)
horseback-riding centre. It is a combination of a 17th century Polish manor environ-
ment and contemporary recreation standards. In the cosy home environment where
Polish hospitality is the rule, you can try home-style local dishes prepared in the home-
stead’s kitchen, mostly using in-season local products. In addition to its kitchen, the
homestead is well-known for its horse farm. Here you can get close to these wonderful
animals and learn to ride.

SZLAKI KULTURY | KULINARIOW NA POGRANICZU 79




Pasienio kultaros ir kulinarijos marsrutai = Szlaki kultury i kulinariéw na pograniczu =
Cultural and Culinary Routes in the Border Region (Sud. Laima Zukauskaité, Mariusz
Cylwik). - Kaunas: V3 studija, 2019. - 80 p.: iliustr.

ISBN 978-609-8077-78-0

Pasienio kultiiros ir kulinarijos marsrutai
Szlaki kultury i kulinariéw na pograniczu
Cultural and Culinary Routes in the Border Region

Leidinj uzsaké
Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija
Isleido

UAB ,V3 studija“, Kaunas
www.v3studija.lt

Spausdino AB ,,Spauda“
Tirazas 2000 egz.



