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Gtowne formy oraz funkcje
aktywnej turystyki osob z
niepetnosprawnosciami. Cele i
motywy uprawiania turystyki przez
osoby z niepetnosprawnosciami

Prowadzacy: Mariusz Rodzik (Podlaskie Stowarzyszenie Sportowe Osob
Niepetnosprawnych ,,START” w Biatymstoku)



Osoby z niepetnosprawnosciami stanowiag znaczaca
grupe turystow ze specjalnymi potrzebami, dla ktorych
turystyka, zwiedzanie i wypoczynek - rowniez ze
wzgledu na funkcje zdrowotng, spoteczng i poznawczg -
majg ogromne znaczenie. We wspotczesnym swiecie
turystyka jest nie tylko jedna z wielu form spedzania
wolnego czasu, ale staje sie rowniez stylem zycia,
srodkiem realizacji roznych celow - poznawanie swiata -
i ich doswiadczania, sposobem bycia z innymi,
wdrazaniem wolnosci, sposobem kreatywnosci.




Ile osob w Polsce jest osobg z
niepetnosprawnoscia?

t acznie ok 4,7 miliona

Co stanowi niespetna
12,5% spoteczenstwa



\

Art. 73. Konstytucji RP:

,Kazdemu zapewnia sie wolnosc
tworczosci artystycznej, badan
naukowych oraz ogtaszania ich
wynikow, wolnosc nauczania, a
takze wolnos¢ korzystania z dobr
kultury.”



Niepetnosprawnosc nie jest
rozumiana tylko jako skutek
choroby czy urazu.
Niepetnosprawnosc jest przede
wszystkim rezultatem barier, jakie
sq hapotykane w architekturze i w
spoteczenstwie.




Rodzaje niepetnosprawnosci

- ruchowa - osoba porusza sie samodzielnie, lub
wykorzystuje do tego wozek/balkonik/kule itp.

- wzroku - osoba niedowidzaca lub niewidoma

- stuchu - osoba niedostyszaca lub gtucha

- mowy - osoba z trudnosciami mowy lub niemowa
- intelektualna i uposledzenia umystowe

- catosciowe zaburzenia rozwojowe (np. Zespot
Aspergera)

- sprzezenia



\
Bariery

Bariery na ktore napotykaja
osoby z niepetnosprawnosciam
podejmujac aktywnosc
turystyczna.



Bariera psychiczna

Decyduje o tym, czy osoba z
niepetnosprawnoscia, zdecyduje sie podjac
jakiekolwiek dziatania.

- lek przed swoimi ograniczeniami

- istniejace bariery komunikacyjne i
architektoniczne

- niemoznosc poradzenia sobie z barierami bez
pPOMOCy z zewnatrz

Bariery dotycza rowniez grupy opiekunow.



Warunki jakie spoteczenstwo
stwarza osobom z
niepetnosprawnosciami - to ogot
spoteczenstwa okresla kto i w
jaki sposob jest
niepetnosprawny.




\
Bariery architektoniczne i

komunikacyjne

Podstawowym problemem jest przemieszczanie sie i
komfortowe korzystanie z celu podrozy, np.:

- dostepne elementy ekspozycji
- schody/progi/waskie przejscia
- dostep do toalet, odpowiednie oznhakowanie

Warto zaznaczyc ze w/w bariery nie dotycza tylko osob
poruszajacych sie na wozkach.



\

Turystyka

Turystyka odnosi sie do wielu aspektow
zycia cztowieka. Dzieki turystyce cztowiek:

- regeneruje sity fizyczne i psychiczne
- zwiedza i poznaje swiat

- ma szanse wzbogacic sie kulturowo

- ksztattuje swojg osobowosc



- turystyka poznawcza

- turystyka wypoczynkowa
- turystyka kwalifikowana
- turystyka zdrowotna

- turystyka biznesowa

- turystyka religijna

Formy turystyki



Motywy uprawiania turystyki

Motyw: “czynnik psychiczny, wyznaczajacy
postepowanie w danej sytuacji”.

Motyw + potrzeby cztowieka: "motyw to
mechanizm lub zespot mechanizmow
wewnetrznych, powodujacych i
organizujgcych dziatania ludzkie ze
wzgledu na zaspokojenie potrzeb”.




Motywy uprawiania turystyki

Motywy wyjazdu zwigzane z
pragnieniem udania sie do okreslonego
kraju lub miejscowosci w celu:

- poznania kultury
- poznania przyrody
- poznania zycia spotecznego



\
Motywy uprawiania turystyki

Motyw wyjazdu zwigzany z checia
opuszczenia na jakis czas swojego statego
pobytu w celu:

- opuszczenia zdegradowanego srodowiska
- opuszczenia srodowiska pracy lub nauki

- opuszczenie srodowiska spotecznego w
szerokim znaczeniu



\
Motywy uprawiania turystyki

Motyw wyjazdu zwigzany z checiag
przebywania z kims poza miejscem
statego zamieszkania:

- wyjazd z rodzing
- wyjazd z grupa przyjaciot
- wyjazd z osobg bliska



Motyw wyjazdu zwigzany z pragnieniem
zawarcia nowych znajomosci, poznania
nowych ludzi, zaspokojenia potrzeb
estetycznych 1 emocjonalnych.

Motyw wyjazdu zwigzany z uprawianiem
turystyki w szerokim tego stowa znaczeniu,

np. nauka, biznes, handel, sport, kongresy,
konferencje itp.




Motywy uprawiania turystyki

Motyw wyjazdu zwigzany z
zaspokojeniem potrzeb
biologicznych:

- wyjazd leczniczy

- wyjazd wypoczynkowy



- aspekt terapeutyczny - kontynuacja
programu leczenia i rehabilitacja przez
uprawianie turystyki

- aspekt biologiczny - turystyka
przyspiesza procesy leczenia, jak
rowniez zmniejsza efekty starzenia

organizmu i hamuje degradacje
intelektualng




Aspekty turystyki osob z\
niepetnosprawnosciami

- aspekt anatomiczny i fizjologiczny -

zwiekszenie sity miesni i odbudowa stawow.

Ogolna poprawa kondycji psychofizycznej,

a takze profilaktyka przykurczu miesni i ich

zanika.

Pojawia sie wrazenie czesciowego

zmniejszenia skutkow niepetnosprawnosci

oraz wzrost wytrzymatosci na wysitek.




Aspekty turystyki osob z\
niepetnosprawnosciami

- aspekt higieniczny i zdrowotny - uprawiania

turystyki pozwala na wzmochnienie organizmu i

wptywa na zdolnosc kontrolowania stanu zdrowia

- aspekt edukacyjny i psychologiczny - zajecia
sportowe 1 turystyczne rozwijaja pozytywne
cechy charakteru ksztattujacego modele
zachowan, ucza empatii, jak rowniez
przezwyciezania apatii



\

Aspekty turystyki osob z

niepetnosprawnosciami
- cel hedonistyczny - turystyka moze dawac

radosc i satysfakcje, ponadto nie jest nudna i
spetnia podobne funkcje, jak gimnastyka

- cel spoteczny - przez uczestnictwo w turystyce
jest okazja do integracji ze spoteczenstwem,
nawiazania nowych kontaktow spotecznych,
wymiany doswiadczen ze wzgledu na
angazowanie sie w zycie spoteczne, kulturalne i
towarzyskie



\

Podsumowanie
- Turysci z niepetnosprawnoscia to rowniez
klienci

- Dostosowanie infrastruktury stuzy
wszystkim

- Swiadomo$¢ potrzeb indywidualnych
wsrod branzy turystycznej

- Pokonujmy bariery
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