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Aktywne formy turystyki w
odniesieniu do poszczegolnych
rodzajow niepetnosprawnosci oraz
walory turystyki i rekreacji w
aspekcie przywracania sprawnosci

Prowadzacy: Mariusz Rodzik (Podlaskie Stowarzyszenie Sportowe Osob
Niepetnosprawnych ,,START” w Biatymstoku)




Turnus rehabilitacyjny jest forma aktywnej
rehabilitacji, potaczong z elementami wypoczynku,
majacag na celu przede wszystkim ogolng poprawe
sprawnosci, wyrobienie zaradnosci, pobudzanie i
rozwijanie zainteresowan. Program turnusu powinien
zawierac elementy rehabilitacji zgodnej z rodzajem
schorzenia osoby niepetnosprawnej oraz obejmowac
zajecia kulturalno-oswiatowe, sportowo-rekreacyjne
oraz inne wynikajgce ze specjalistycznego rodzaju
turnusu, z uwzglednieniem zajec indywidualnych i
grupowych.




Celem turnusu rehabilitacyjnego jest
ogolna poprawa sprawnosci
psychofizycznej oraz rozwijanie
umiejetnosci spotecznych uczestnikow,
miedzy innymi poprzez nawiazywanie i
rozwijanie kontaktow spotecznych,
realizacje i rozwijanie zainteresowan, a
takze przez udziat w innych zajeciach
przewidzianych programem turnusu.
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Najwazniejsze informacje
dotyczace turnusow
rehabilitacyjnych

- Dofinansowane ze srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych poprzez

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie

- Udziat biorg osoby z
niepetnosprawnoscia (posiadajace
orzeczenie o niepetnosprawnosci)




- Mozliwosc dofinansowania pobytu opiekuna -
osobie ze znacznym lub umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci, lub osobie niepetnosprawnej
w wieku do 16 lat, ktéra wymaga pomocy w
codziennym funkCJonowamu

- Turnus rehabilitacyjny trwa co najmniej 14 dni,
w formie stacjonarnej lub wyjazdowej

- Kazda grupa turnusowa ma opracowany program
rehabilitacji odpowiedni do schorzen uczestnikow,
realizowany przy udziale kadry specjalistow.
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Organizatorzy turnusow

rehabilitacyjnych
- Organizator turnusu musi posiadac
uprawnienia.

- Ladaniem organizatora jest
zorganizowanie grup uczestnikow
wymagajacych podobnej rehabilitacji.

- Lapewnia on wykwalifikowang kadre
rehabilitantow, psychologow, terapeutow -
zaleznie od potrzeb przewidzianych
programem dziatan.



Obiekty realizujace turnusy

rehabilitacyjnych

- Wielka zaletg udziatu w turnusie
rehabilitacyjnym jest to, ze to uczestnik
decyduje: kiedy i do Jaklego osrodka chciatby
pojechac.

Informacje o osrodkach i organizatorach turnusow
mozna uzyskac na stronach internetowych:

- Krajowego Centrum Organizacji Turnusow
Rehabilitacyjnych

- Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej (portal:
https://empatia.mpips.gov.pl




Czym sie rozni turnus od

sanatorium?

-Pobyt w sanatorium jest jednym ze
swiadczen finansowanych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia (NFZ).

-0 miejscu pobytu i terminie wyjazdu
decyduja lekarze NFZ.

-Pacjent ponosi czesciowa odptatnosc za
pobyt w sanatorium.

-Jedynie dzieci do 6-tego roku zycia moga

jechac do sanatorium z opiekunem, doroste
osoby juz nie.



Turystyka wiejska zwana
agroturystyka, jest w stanie stworzyc
szeroki wachlarz atrakcyjnych,
specjalistycznych i konkurenchnych
cenowo produktow turystycznych
dostosowanych dla osob
niepetnosprawnych - rowniez dzieki
mozliwosciom dofinansowania
dziatalnosci/dostepnosci obiektow.



Turystyka uprawiana na obszarach
wiejskich moze przybierac rozne formy.
Uprawiana jest przez turystow
poszukujacych spokoju oraz spragnionych
wartosciowej i autentycznej interakcji z
lokalng spotecznosciag i srodowiskiem
wiejskim. Turystyka wiejska oparta jest na
tym, co oferuje dany obszar, czyli na jego:
kulturze dziedzictwie, tradyCJach oraz
codZIennym ZyCiu na wsi.



Osoby niepetnosprawne aktywizuja sie, co
pozwala im na przetamanie wewnetrznego
strachu. Ludzie dotknieci niesprawnoscia
czesto maja wrazenie odrzucenia ze
wzgledu na swojg ,,innosc”. W korzystnych
okolicznosciach srodowiska naturalnego
zapominajg o swoich chorobach, traktujac
te forme wypoczynku jako terapie
psychologiczna.
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Agroturystyka - animaloterapia

-hipoterapia (kontakt z koniem)

- dogoterapia (kontakt z psem)

- felinoterapia (kontakt z kotem)

- alpakoterapia (kontakt alpakami)

- apiterapia (uzycie w terapii produktow i
preparatow pszczelich)

- aromaterapia, specyficzne diety (uzycie
roslin)



Sptywy kajakowe

Sptywy kajakowe sg znakomitym
pomystem, z ktorego moga
korzystac osoby w kazdym wieku.
To przyjemna forma spedzania
czasu wolhego potgczona z
aktywnoscig fizyczna.
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Stowarzyszenie START Biatystok juz od
kilkunastu lat realizuje wyjazdowe
Obozy usamodzielniajgce osoby
niepetnosprawne ze srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych. Sednem
obozow jest prowadzenie majacych
na celu przywracanie sprawnosci.
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Obozy usamodzielniajgce

Obozy prowadzone z odpowiednim
podziatem - dla dzieci, mtodziezy i
dorostych, ale bez podziatu na
rodzaj i stopien
niepetnosprawnosci.



Obozy usamodzielniajgce

Zajecia - zeglarstwo, kajaki,
Zajecia sportowe, oraz zajecia
rozwijajace aktywnosc i
kreatywnosc spoteczng - w co
wtaczajq sie takze elementy
turystyki.
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Sport paraolimpijski

Prowadzimy sekcje wyczynowe 0sob z
niepetnosprawnosciami:

- ptywania

- lekkiej atletyki

- tenisa stotowego

- koszykowki na wozkach

- strzelectwa sportowego

- Boccia

- narciarstwo biegowe i paratriathlon
- parakajakarstwo




W kazdej z tych dyscyplin prowadzimy ciggte
szkolenie sportowe, wyjazdy na obozy
szkoleniowe, obozy kadry (zawodnicy nalezacy do
kadry narodoweJ), oraz na zawody rangi Mitingow,
Grand Prix, przez Mistrzostwa Polski, Europy,
Swiata - po Paraolimpiade.

Dzieki srodkom z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych,
Ministerstwa Sportu, Marszatka WOJewodztwa
Podlaskiego, Urzedu Miasta Biategostoku oraz
SPONSOrow.
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The 2018 World Para Table Tennis Championships
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