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KOMUNIKAT TECHNICZNY
Podlaski Bieg na orientacje
Krzemianka 30 1X 2023

ZAPROSZENIE

Nadlesnictwo Knyszyn i Podlaska Regionalna Organizacja Turystyczna przy wsparciu Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Podlaskiego zapraszajg na Podlaski bieg na orientacje.
Wydarzenie odbedzie sie w dniu 30.09.2023 na terenie Lesnictwa Krzemianka.

Program

e 9:00 — wydawanie pakietow startowych i rejestracja uczestnikow,
9:00 — 13:30 — czas na udziat w biegu,
14:00 — losowanie nagréd i zakohczenie

Kazdy uczestnik otrzymuje karte uczestnika w biurze imprezy (rodzina lub grup - wszyscy jej
cztonkowie). Jest ona kuponem na positek regeneracyjny oraz losem na loterie. Proponujemy
konkurencje rekreacyjne, gry edukacyjne, jak réwniez forme sportowa.

UWAGA: osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ za zgodg dorostych, trasy lesne
pokonujemy na witasng odpowiedzialnos¢ przestrzegajgc zasad bezpieczehstwa oraz
zachowania sie w lesie.

Konkurencje:

Wszystkie konkurencje sg obstugiwane przez sedzidw, przy stanowiskach znajdujg sie
tabliczki z krotkim instruktazem. Uczestnicy w kazdym przypadku mogq liczy¢ na pomoc
i wyjasnienia sedziego. debq &

1. Trasa rodzinna - fatwa. llos¢ uczestnikbw dowolna,
zgtoszenia na miejscu w dniu imprezy. Rozstawiamy w lesie
punkty tymczasowe tylko przy drogach. Trase wyznaczamy
wstgzkami w ten sposéb, ze biegng one pomiedzy punktami
nie najkrétszg drogq i ci, ktérzy potrafig czyta¢ mape poruszaja
sie najkrétszg mozliwg drogg, bez wstgzek. Bez pomiaru
czasu, limit czasowy na pokonanie trasy 150 min.

2. Trasa turystyczna — $rednio trudna. llos¢ uczestnikéw
dowolna, zgtoszenia na miejscu w dniu imprezy. Zaznaczamy
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na mapie wszystkie punkty projektu Poznaj Swoj Las. Uczestnicy zaliczajg je w dowolnej

kolejnosci. Bez pomiaru czasu, limit czasowy na pokonanie trasy 150 min.

Trasy sportowe: punkty tymczasowe, start interwatowy. Uczestnictwo wymaga
wczesniejszego zgtoszenia. Pomiar czasu za pomocg elekironicznego systemu
Sportldent — kazdy startujgcy otrzymuje chip. Podziat na kategorie wiekowe: juniorki
miodsze — do lat 14, juniorki 15-18 lat, seniorki 19-40, weteranki 41+, juniorzy miodsi — do

lat 14, juniorzy 15-18 lat, seniorzy 19-40, weterani 41+.

do pierwszego gdy zegar

i startowy wskaze godzine
Przyktad bokséw startowych. zgodng z czasem z listy
startowej. Otrzymuja w nim od sedziego chip do
potwierdzania obecnosci na punktach. Po prawej sposéb
zamocowania chipa na palcu. W tym
boksie nalezy tez sprawdzi¢ czy chip
jest przygotowany do pracy (ma

i po minucie ruszajg na trase.

Potwierdzanie Uwaga: zawodnik ma obowiazek sprawdzi¢ czy
dostal prawidtowg mape — na kazdej jest nazwa kategorii. Bieg
z niewlasciwa mapa nie bedzie zaliczany. W momencie startu
chip nalezy wtozy¢ do puszki startowej stojacej na linii startu
— nastapi uruchomienie pomiaru czasu. ,Pikniecie” oznacza
zapis i rozpoczecie pomiaru czasu. Wczeéniejsze wtozenie (przed
sygnatem startu) powoduje naliczanie czasu podczas gdy
zawodnik jeszcze czeka w boksie, nie zarejestrowanie startu
skutkuje niezaliczeniem biegu. Po wybiegnieciu z boksu
startowego zawodnik biegnie ok. 60 m oznakowang trasg do
lampionu. To miejsce jest zaznaczone tréjkgtem (startem) na
mapie. Potwierdzanie obecnosci na punktach kontrolnych (PK)
nastepuje poprzez wtozenie chipa do otworu puszki zamontowane;j
na stojaku PK tak jak na starcie. Kolejno$¢ ,zaliczania PK”

obowigzkowa. W przypadku btedu np. po PK nr 1 skasowany PK nr 3,

wyczyszczong pamiec¢). Wykonuje sie to Sposobnoszenia chipa.

wktadajgc go do puszki z napisem ,CLEAR”. ,Pikniecie” — chip jest
czysty. Wejscie do kolejnego boksu i start nastepuje na sygnat
sedziego. W drugim boksie otrzymujg mapy, sprawdzajg czy chip jest
prawidtowo wyczyszczony (w puszcze ,check” — pikniecie — jest OK)

Punkt kontrolny

Start: Uczestnicy otrzymujg w biurze zawodow pakiet
startowy, w sktad ktérego wchodzi m.in. wycigg z listy
startowe]. Kazdy uczestnik otrzymuje indywidualny czas
startu: godzine i minute. Interwat startowy w kategorii —
2 min. Start sktada sie z dwoch boksow, w kazdym
zawodnik oczekuje jedng minute. Zawodnicy wchodzg

nalezy wréci¢ do PK nr 2 i ponownie skasowac PK nr 3. W czasie zawoddw bedg uzywane
stojaki wyposazone w perforator i puszke elektroniczng (zdjecie po prawej). Liczba ,150” to
indywidualny kod, inny na kazdym punkcie, podany w opisach na mapie. Bialo —
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pomaranczowy (lub biato — czerwony) lampion jest dobrze widoczny w lesie i uflatwia
dostrzezenie punktu.

Meta: Dobieg z ostatniego PK na mete wyznaczony tasmami. Wbiegajac na mete kazdy
startujgcy powinien wiozy¢ chip do puszki z napisem ,,meta”, w ten sposéb nastgpi
zakonczenie pomiaru czasu, w przeciwnym wypadku bedzie on dalej naliczany. Nastepnie
oddaje chip sedziemu na mecie i otrzymuje wydruk ze swoim rezultatem.

ZASADY KLASYFIKACJI: wygrywa zawodnik, ktory pokona trase w najkrétszym czasie
i prawidtowo (w zadanej kolejnosci) potwierdzi wszystkie punkty kontrolne. Nastepnie
pozostali uczestnicy ze wszystkimi PK. Dalej w/g czasu ci, ktorzy nie zaliczyli 1 PK, pdzniej
2 PK itd. Warunkiem zaliczenia trasy jest uzyskanie min. 50% punktow.

Nagrody:
Puchary za | miejsce i dyplomy za zajecie Il i lll miejsca w poszczegodlnych kategoriach.
Organizatorzy przewidujg takze oraz nagrody specjalne.

Na kazdego na mecie bedzie czeka¢ pamigtkowy medal, a kazde dziecko otrzyma drobny
upominek.

Uczestnicy otrzymajg pakiety startowe.

Zespot organizatoréow:

kierownik zawodéw: Marta Bokun (Podlaska Regionalna Organizacja Turystyczna), Monika
Szorc (Nadlesnictwo Knyszyn)

sedzia gtowny: Piotr Sierzputowski

obstuga systemu Sportldent: Krzysztof Kotakowski



